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BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

S6: 1113/2003/QD-BYT Doéc lap - Ty do - Hanh phuc
Ha Noi, ngay 4 thang 4 nam 2003

QUYET DINH
Vé viéc ban hanh "Hwéng dan tam thei chan doan, xtr tri va phong lay nhiém

hoéi chirng hé hap cap tinh ning (SARS)"

BO TRUONG BO Y TE

Cén ctr Nghj dinh sb6 68/CP ngay 11/10/1993 cia Chinh phu quy dinh chirc néng,
nhiém vu, quyén han va té chirc b6 méy Bo Y té;
Theo dé nghj cta Vu truéng Vu Diéu tri BO Y té;

QUYET DINH
Diéu 1. Nay ban hanh kém theo Quyét dinh nay "Huéng dan tam thoi chan doén, xd
tri va phong lay nhiém Hoi ching hé hap cép tinh ndng (SARS)".
Diéu 2. "Huéng dén tam thoi chan doén, xir tri va phong Iy nhiém hoéi chirg hd hap
cép tinh ndng (SARS)" ap dung cho tat ca cac co s& kham chira bénh Nha nuérc,
ban céng, tw nhan, dan 1ap, c6 vén dau tw cla nwdc ngoai.
Diéu 3. Quyét dinh nay cé hiéu lyc ké tr ngay ky ban hanh, thay thé Quyét dinh sbé
888/2003/QD-BYT ngay 19/3/2003 ban hanh Hwéng dan tam thdi chan doan, xi tri
va phong lay nhiém héi chirng hé hap cép tinh ndng va Quyét dinh sb 903/2003/Qb-
BYT ngay 21/3/2003 vé b sung, stra d6i muc G phan Il ctia "Hwéng dan tam thoi
chan doan, xt tri va phong lay nhiém hoi chirng hd hap clp tinh nang" cia Bo
trudng BO Y té.
Diéu 4. Cac 6ng, ba Chanh Van phong, Vu trwdng Vu Diéu tri - Bo Y t&, Giam déc
Bénh vién Bach Mai, Vién trwdng vién Y hoc lam sang cac bénh nhiét d&i, Tha

trwdng cac Bénh vién, Vién cé giwdng bénh truc thudc Bo, Giam dbc S& Y té tinh,
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thanh phé trwc thuéc Trung wong, Tha trwdng y té nganh chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay.
KT. BO TRUONG BO Y TE
THU TRUONG
(Pa ky)

Nguyén Vin Thuwéng

HWONG DAN TAM THOI!
CHAN DOAN, XU¥ TRi VA PHONG LAY NHIEM HOI CHU’NG HO HAP CAP TiNH
NANG (SARS)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sb: 1113/2003/QP-BYT ngay 04 thang 4 ndm 2003

cla B6 trudng BO Y té)

I. CHAN DOAN:

1.1. Dich té:

Nguwdi bénh & ving dich lwu hanh, hoac c6 tiép xuc véi ngwdi bénh nghi ngd mac
Hoi chirng hd hap cép tinh nang.

1.2. Ldm sang:

a. Kh&i phat: Trung binh mét tuan 1& sau khi tiép xuc véi nguodn lay.

b. Triéu chirng toan than:

- Dot ngot sbt cao, thuwong sét lien tuc trén 389C, ddi khi rét run, m&t dé, mach
nhanh, &n kém, dau diu, dau méi cac co, cé thé dau quanh héc méac va ndi hach
ngoai bién.

c. Triéu chirng hd hap: c6 mot hodc nhiéu triéu chirng sau:

- Ho: Thwdng ho khan, mét sb trworng hop ho c6 dom khi c6 bdi nhiém.

- Kho thé: thé nhanh néng trén 25lan/phat (& ngudi 16n)

- Céac dau hiéu suy ho hap cap



- Nghe phbi c6 thé cé nhiéu ran.

1.3. Can lam sang:

- Chup X-Quang phdi: ton thwong phdi la hinh anh viém phdi k&, luc dau co thé khu
trt sau d6 lan tod, tbn thwong tién trién nhanh theo tirng ngay, trwéng hop ndng coé
thé mo toan bd 2 bén phdi.

- Khi méau: c6 thé gidm oxy mau ndng vé&i SpO2 dwdi 90% hodc Pa02 dwdi 60mmHg;
PaC02 binh thwdng hoac tang.

- Cong thire mau: Sb lwong bach cau va tiéu ciu binh thuweéng hodc gidm. Khi c6 boi
nhiém vi khuan thi sé lwong bach ciu tang Ién.

1.4. Chan doan vi sinh vat:

- Lam cac xét nghiém dé xac dinh vi sinh vat (néu co diéu kién).

- Lam céc xét nghiém vi khuan (ddm, dich phé quan, mau) va lam khang sinh dé.

Il. XU TRIi:

2.1. Nguyén tac:

a. Moi trudng hop duwoc phat hién bénh déu phai nhap vién va cach ly hoan toan.

b. Nguyén nhan gay bénh chwa dwoc xac dinh ré rang, chwa cé thudc diéu tri dac
hiéu. Vi vay cha yéu la diéu tri triu chirng, phat hién va xt tri kip thoi tinh trag suy
ho hép.

c. Théng bao ngay tat ca nhirng trwérng hop bénh dwoc phat hién vé trung tam y té
dw phong cta dia phwong va Bo Y té.

2.2. Piéu trj triéu chrng:

- Dung thudc gidm ho néu c6 ho khan nhiéu.

- Nhé miii badng cac thuéc nhé mii théng thwdng.

- Néu sbt trén 38,50C thi cho dung thubc ha sét:

+ Nguwoi Ién: dung Paracctamol, liéu dung 2g/ngay, chia lam 4 lan.

+ Tré em: dung Paracetamol 50-60 mg/kg can nang/ngay, chia lam 4 1an.

2.3. Dinh dwdng, diéu chinh réi loan nwéc va dién giai:

- Dam bao dd dinh dwéng cho ngw&i bénh.

- Ubng nhiéu nwéc hoa qua



- Truyén tinh mach cac dung dich Na tri chlorua 0,9%, Glucosc 5%. Ringerlactat.

- Lwong dich truyén tuy theo dién bién 1am sang va dién giai

- Truyén tinh mach céc dung dich xit amine.

2.4. Piéu tri ho tro:

- Methylprednisolone tiém tinh mach liéu 1mg/kg/ngay khi cé suy hé hép, tinh trang
nhiém trang, nhiém ddc nang, st dung cho dén khi dau hiéu suy hé hap thuyén gidm
nhwng khéng nén qua 5 ngay.

- C6 thé dung gammaglobulin truyén tinh mach 200-400 mg/kg, chi dung mét Ian;
hodc albumin 20% x 100 ml/lan, 3 ngay truyén moét lan néu cé diéu kién, sb 1an
truyén tuy theo tinh trang strc khoé clia ngudi bénh.

2.5. Piéu tri suy hoé hap cap

a. Panh gia thanh trang suy hd hap qua cac dau hiéu:

- Lam sang:

+ Kho thé, thé nhanh trén 25 1an/phat (d6i véi ngudi I6n). Dbi vai tré em, xac dinh
thé nhanh qua tan sé thé tinh theo Itra tudi:

. Dwéi 2 thang: > 60 lan/phut

. T 2 dén 12 thang: > 50 lan/phut

. T 1 dén 5 tudi: > 40 1an/phut

+ Tim méi, tim dau chi hodc co kéo co hé hap. Néu suy hé hap nang cé thé co rdi
loan y thirc.

- Do d6 bdo hoa oxy qua da: SpOy dwdi 90% va hoac do khi mau PaO, dudi
60mmHg (Néu co diéu kién).

b. Diéu tri suy hé hap cap tir ngwei Ién:

- Nguyén tac:

+ Bao dam théng khi, cung cp du oxy cho ngdm hénh Néu cé diéu kién theo dbi
SpO, hoac PaO», thi phai duy tri SpO5 > 90% hoac PaO, > 60 mmHg.

+ Thé oxy qua 6ng théng mii hodc mat na (mask). Lwu lwong 4-10 lit/phat véi ngudi

bénh khéng cd bénh ph6i man tinh t trivde; lwvu lvong 1-3 lit/phat véi nguwdi bénh co



bénh phdi man tinh tdc nghén trudc do.

- Théng khi nhan tao khéng xam nhap CPAP hoac BIPAP chi dinh khi:

+ Thé trén 25 Ian/phut, co kéo co hd hap, mach nhanh trén 100 lan/phut.

+ SpO5 dwdi 90 % hodc PaO, duwdi 60 mmHg méc du da thé oxy qua éng théng mii
hay mat na.

+ pH mau: 7,3-7,35

Théng khi nhan tao khéng xam nhap chi dwoc tién hanh dbi véi ngwdi bénh tinh hop
tac tot, ho khac dom tét. Sau 30-60 phut thong khi nhan tao khédng xam nhap. Néu
tinh trang 1am sang cla ngu®i bénh xau di phai dat ndi khi quan va thé may.

Théng khi nhan tao xam nhap (dat ndi khi quan va thd may).

+ Duwoc chi dinh khi ngudi bénh cé mét trong cac biéu hién sau:

+ Réi loan y thire, & dong ddm khéng ho khac dwoc, may khédng xam nhap thét bai.
+ Kiéu thd: Théng khi nhan tao véi ap lwc dwong cubi thi thé ra (PEEP), thuwdng bat
dau v&i FiO2 100 % trong 1 gi®& véi PEEP +5 cmH20, thé tich khi lwu théng (Vt) 6-8
ml/kg; tan sb thé 16-20 lan/phat; ap lwe dinh dong dan khi dwdi 45cmH20. Gidm dan
FiO, xudng t&¢i duwdi 60% va diéu chinh PEEP theo khi mau hodc SpO» nhdm duy tri
PaO, > 60 mmHg hoac SpO2 > 90%.

+ Dung thudc an than va mé khi qua néu ngudi bénh chéng may.

c. Diéu tri suy hé hap cp & tré em: Theo huwéng dan tai Phu luc 1.

2.6. Diéu tri cin nguyén:

- Hién chwa xac dinh rd can nguyén nén khéng coé diéu tri dac hiéu. Tuy nhién cé
nhiéu kha nang vi rat la can nguyén gay ra hdi chirng nay.

- Diéu tri bdi nhiém phé quan, phdi: dung khang sinh phé réng nhém

cephalosporine thé hé 3 hodc quinolone thé hé mé&i két hop véi méot thuéc nhém
aminoside (Tham khao Phu luc 2).

- Thudc khang vi rut: Cé thé dung Ribavirin 800 mg/ngay, tbi da 1200mg/ngay (theo
can nang), chia lam 3-4 1an/ngay ubng trong bira &n (can theo dbi cong thirc mau,

chirc ndng gan than va diéu chinh liéu cho phu hop), dung dén khi hét sét 2 ngay,



