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BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Sé: 33/2003/QD-BYT Doéc lap - Ty do - Hanh phuc
Ha N§i, ngay 7 thang 1 nam 2003

QUYET DINH CUA BO TRUONG BO Y TE

Vé viéc ban hanh Thwong quy giam sat va phong, chéng bénh Dich hach

BO TRUONG BO Y TE
Caén ctr Luéat bdo vé strc khoé nhén dan ngay 11/7/1989;
Can ctr Nghi dinh s 68/CP ngay 11/10/1993 ctia Chinh pht quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va té chirc bd
méy BO Y té;

Theo dé nghj cia Ong Vu truéng Vu Y té dw phong - B6 Y té,

QUYET DINH:
Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay "Thwdng quy giam sat va phong, chéng bénh Dich hach".
Diéu 2. Quyét dinh nay cé hiéu lwc sau 15 ngay ké tir ngay ky, ban hanh. Cac quy dinh trwéc day trai véi quy dinh
trong Quyét dinh nay déu bai bé.
Diéu 3. Cac Ong, Ba: Chanh Van phong, Chanh Thanh tra, Vu trwédng Vu Y té dw phong, Vu trwdng Vu Diéu tri - Bo Y
té, Vién trudng cutia cac Vién Vé sinh dich t& Trung wong, Vién Pasteur TP. H6 Chi Minh, Vién Pasteur Nha Trang,
Vién Vé sinh dich té Tay Nguyén, Giam déc S& Y té cac tinh, thanh phé truc thudc trung wong, Thi trwdng cac don vi

c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

THUONG QUY GIAM SAT VA PHONG, CHONG BENH DICH HACH
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 33/2003 /QD-BYT
ngay 07 théang 01ndm 2003 cua Bé trwéng Bé Y té)

I. Mot s6 dic diém chd yéu cta bénh

1. Dich hach |a bénh cla loai gdm nham (chd yéu |a chuét). Tac nhan gay bénh 1 truc khuan Yersinia pestis c6 thé
truy&n cho ngudi qua con tring trung gian 1a bo chét. Dich hach Ia mét bénh ti nguy hiém thudc dién kiém dich quéc
té. Bénh dién bién nang, t& vong cao, dé& phat thanh dich I&n, lay lan rong. Day 1a bénh dich Iwu hanh dia phwong &
Viét Nam, trong diém I1a khu virc Tay Nguyén va mét sé viing c¢é nguy co' cao.

2. Bénh dich thuweng phat trién manh vao mua khd, phti hop véi mua phat trién ctia chuét va bo chét. Tuy nhién, dich
cling dwoc ghi nhan vao céac thoi gian khac trong ndm ké ca trong mua mua.

3. Céc triéu chirng 1am sang chd yéu ctia bénh:
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Thoi ky G bénh cla bénh dich hach tir 1-6 ngay, bénh dich hach thé phéi tién phat thwong coé thoi ky G bénh ngén hon
tir 2-4 ngay. Bénh dich hach & nguwdi gdm cac thé bénh: thé hach, thé nhiém khuan huyét, thé phdi va th& mang nao,
thwdrng gap hon cé la thé hach (chiém hon 90% céac thé bénh):

3.1. Thé hach: khéi phét dét ngét, 6n lanh, mét mdi, dau co, dau bung, budén nén va dau dau. Sau d6, bénh chuyén
sang giai doan toan phat v&i cac triéu chirng déc trwng 1a nhiém khuan, nhiém doc va swng hach. Hach cé thé to
bang ngoén tay cai hodc bing qua tring ga, Iic dau dau va cirng chic, sau d6, hach mém hoa ma. Thé hach cé thé
tién trién thanh nhiém khuén huyét, thé phdi hodc viém mang n&o thi phat.

3.2. Thé nhiém khuén huyét: Thuong Ia thir phat. Thé hach rét dé tién trién dot ngdt thanh nhiém khudn ti cap véi sbt
cao 40-410C, tinh trang nhiém khuén, nhiém doc, huyét ap giam, mach nhanh, nhd, vat va, rdi loan tinh than, hén mé,

thwong bénh nhan chét trong vong 3 - 5 ngay néu khéng dwoc diéu tri som.

3.3. Thé phéi: Dich hach thé phéi thtr phét rat nguy hiém, qua duong hé hép cé thé lay truyén truc tiép tr ngudi bénh
sang ngwdi lanh dan dén dich thé phdi tién phat va bung nd thanh dich I&n. Dich hach thé phdi thir phat thwong gép
sau thé hach khong dwoc diéu tri kip thei. Bénh nhan c6 dau hiéu & phdi cho dén ngay cubi cung cla bénh, dom
lodng c6 bot dinh mau, thwéng xuét hién tran dich mang phdi, cé bién chirng phui phéi cép, ty Ié t& vong cao.

Thé mang n&o: Ludn thi phat sau thé hach va nhiém khuén huyét (rat hiém gap).

4. Tac nhan gay bénh 1a vi khuan dich hach Yersinia pestis (Y.pestis) thuéc ho Enterobacteriaceae, 1a trwc khuan
Gram am,

5. Vector truyén bénh: bénh lan truyén trwc tiép tr loai gdm nhdm sang nguwdi, chi yéu qua bo chét chudt loai
Xenopsylla cheopis, day 1a véc to' chinh truyén bénh dich hach. Ngoai ra, & Viét Nam con c6 loai Pulex irritans va mot
s6 loai thudc gibng Xenopsylla c6 kha nang truyén bénh dich hach.

6. Chan doan xac dinh tac nhan gay bénh trong phong thi nghiém bang cach nhuém bénh phdm (nhuém Wayson,
Giemsa), nudi cdy, thtr phage, tim khang nguyén F1 véi 2 loai phan (rng ngwng két hdng cau thu dong va trung hoa
khang thé.

7. Phong chéng bénh dich hach: dén nay chwa c6 vacxin phong chéng bénh cé hiéu lwc cao cho nén viéc phong
chdng dich hach cht yéu la giam sat vat chi, vector va vi sinh vat; phat hién sém bénh nhan va diéu tri kip thdi bénh
nhan dich hach; diéu tri dw phong véi nhirng ngudi tiép xdc va cé nguy co lay bénh; diét chudt va diét bo chét.

Il. Giam sat bénh dich hach

Gom giam sat bénh nhan, giam sat vat chi (chd yéu 1a cac loai thudc ho chudt (Muridae), giam sat vector (bo chét
chudt), kha ndng nhiém mam bénh dich hach (Y.pestis) clia vat chi, vector va tinh nhay cdm cla bo chét véi hoa chét
diét con trung. Theo dbi dién bién thoi tiét, khi hau, méi trwdng va két qua cac bién phap phong chdng chi dong.

1. Giam sat bénh nhan dich hach

1.1. Giam sét va théng ké béo cdo thwong ky:

a. Hoat déng giam sat, théng ké bao cao bénh dich hach: dich hach la mét trong nhirng bénh phai kiém dich, 1a bénh
phai giam sat chat ché, bao cao kip thdi theo Diéu 1& kiém dich y té bién gioi.

b. Trach nhiém thwc hién la y té thén, ban, budn, xa, phwdng, phong kham da khoa, phong kham truyén nhiém va

cac khoa diéu tri bénh truyén nhiém thudc hé théng diéu tri. Hé y té dw phong chiu trach nhiém quan ly thuwc hién:



Tram y té x&, phwong, thi trAn tong hop, thdng ké bao cao dot xuat hang thang sé bénh nhan dwoc kham va diéu tri
tai tram theo s6 kham bénh va cac trwéng hop dwoc bao cdo cla y té thon, ban, y t& tw nhan bang van ban (hodc
bang dién thoai) khi co dich xay ra.

Trung tdm Y té huyén, quan, thi xa, thanh phé trwc thudc tinh tdng hop bao cdo dét xuét, dinh ky (hang thang) sé
bénh nhan kham va diéu tri tai bénh vién huyén, cac phong kham da khoa khu vuc va cac tram y té xa/phwong va y té
tw nhan do huyén quan ly gti [én Trung tam y té dw phong tinh.

Trung tdm Y té dy phong tinh tdng hop thdng ké bao cado s6 bénh nhan kham va diéu tri dich hach tai bénh vién tinh,
tdng hop béo cdo clia cac huyén va Y té tw nhan do tinh quan ly gri Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur khu vuwc. Cac
Vién nay tbng hop dé bao cao Van phong thwdng trwc Tiéu ban phong chéng dich hach va Vu Y t& dw phong - Bo Y
té.

c. Nhirng théng tin vé& dich hach trong giam sat, bao céo thwéng ky can thu thap nhivng thong tin vé tinh hinh dich
bénh & dong vat (chudt) & ngudi, nhirtng bénh nhan dwoc kham va diéu tri tai cac co s& chira bénh & cac tuyén.

S méc va chét theo tiéu chuan 1am sang.

Tén dia phwong c6 bénh dich (trung wong quén ly dén huyén, tinh quan ly dén xa, huyén quan ly dén thon, ban).

Thoi gian x4y ra dich (theo mau 1).

d. M&u bao cdo: la cac mau bao cdo dang duoc thuc hién trong hé théng giam sat theo quy dinh ctia Bd Y té nhu:
Bao cao bénh dich téi nguy hiém thudc dién kiém dich y t& theo quy dinh cltia Piéu 1& Kiém dich y té bién gi&i.

M&u bao céo 24 bénh truyén nhiém (theo méu dang dung cho bao céo bénh truyén nhiém thudng ky hang thang):
Béo céo tuan.

Khi c6 bao céo dich phai bao cdo nhanh bang Fax, thw dién tlr, hodc bang dién thoai.

DPong thoi thuc hién:

Mau béo cdo thang ca bénh (mau 2),

MA&u bao céo theo quy, 6 thang, ca nam vé hoat dong, két qua hoat dong phong chdng dich hach va cac yéu té cé lién
quan dén khi hau, méi trwéng sinh thai (mau 3), mau 2 va mau 3 do tuyén tinh thwc hién bao céo véi Vién khu v,
Vién khu vuc tébng hop bao céo véi Van phong thwdng trc Tiéu ban phong chdng dich hach va Vu Y té dw phong -
Bo Y té.

1.2. Giam sét trong diém:

a. Chon diém: M6i khu vuc, tinh trong diém dich hach phai cé co s& giam sat trong diém:

Méi tinh chon 2 diém giam sat: 1 bénh vién tinh, 1 bénh vién tuyén huyén (huyén trong diém):

Tuyén tinh chon 1 khoa truyén nhiém ctia bénh vién tinh.

Tuyén huyén chon 1 diém tai bénh vién huyén ho&c khu vuec.

b. Tiéu chudn chan doan bénh dich hach trong gidm sat trong diém & bénh vién: thwc hién theo tiéu chuan quy dinh &
muc 3, phan Il.

c. Thong tin can thu thap: S6 méc, sé chét phan theo:

Dia phuwong.

Thoi gian.

Két qua chan doan bang xét nghiém huyét thanh va phan Iap trwc khuan dich hach.



Két qua giam sat vat chd, cac chi sb vector va tinh nhay cam clia bo chét véi hoa chét diét con trung.
Théng tin vé két qua hoat ddng phong chéng dich hach.
d. M3u b&o céo: Phiéu diéu tra bénh nhan dich hach (mau 1).
2. Giam sat vat chuq, vector dich hach:
La giam sat dich hach trén quan thé chuét va bo chét dinh ky thang, quy tai cac trong diém, wu tién cac diém: khu vuc
cang, san bay, ctra khdu, kho chira lwong thue, thwe pham, khu chan nudi, cho, noi cé dich Iwu hanh va ving lan can
hoac vung cé nguy co lay lan.
2.1. Giam sat vat cha dich hach (chuét):
Xac dinh thanh phan loai chuét & dia phwong giam sat.
Theo ddi chi s6 phong phu (CSPP) clia chuét.
Téng s6 chuét thu dwoc
Chi sé chung P(%) = x 100

Téng sb luot bay

Tbng s6 chudt cua tirng loai
Chi sb cla tivng loai P(%) = x 100
Tbng s6 lwot bay dat
Mbi diém giam sat can phai dat bay 3 dém lién tuc va can thu dwoc tbi thiéu 20 con chudt cac loai,
Chi sb phong phu cla chuét > 7% dwoc coi la bao dong trén 15% nghiém trong,
Phat hién chudt chét hang loat va theo tirng dot, thu thap, phan Iap trwe khuan dich hach tir pha tang chuét,
Céc s6 liéu thu thap dwoc qua giam sat vat chi dwoc bao cao theo mau 4.
2.2. Giam sat vector (bo chét):
X&c dinh thanh phan loai bo chét & dia phwong va cac chi sb bo chét.
Kha nang nhiém tric khuén dich hach.
Tinh nhay, khang véi hoa chét diét con trung.
Giam sat dinh ky 1 thang 1 1an.
a.Thu thap bo chét ky sinh trén chuét (chudt danh by va chuét chét tw nhién): Kiém tra, thu thap bo chét ky sinh tir
chudbt danh béy dwoc hodc tir chudt chét tw nhién.
b. Thu thap bo chét tw do: Thu thap bo chét & méi trwéng tw do bang cach quét bui lwong thue, bui rac vao chau men
trdng, bat bo chét bdng bom hat. C6 thé thu thap bo chét bdng mdi chudt nhét trdng, hodc dung khay nwéc
(40x60cm).
c. C4c chi sb giam sat bo chét:

Tbng s6 ca thé cac loai bo chét

Chi sb chung
Téng s6 vat chu diéu tra
Tbng sb céa thé ting loai
Chi s riéng tirng loai =

Tbng sb vat cha diéu tra



