BO LAO PONG - THUONG BINH  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

VA XA HOIX Dge 1ap - Ty do - Hanh phiic
Sé: 12/2018/TT-BLDTBXH Ha Ngi, ngay 26 thing 9 nam 2018
THONG TU

Ban hanh chwong trinh mén hoc Giao duc thé chit thude khdi cic mén hoc
chung trong chwong trinh dao tao trinh d9 trung cap, trinh d9 cao ding

Céin cir Liléit Gido duc nghé nghiép ngay 27 théng 11 nim 2014;

Can ci Lugt Thé duc, thé thao ngay 29 thang 11 ném 2006; Ludt sira doi,
b6 sung mot s6 diéu cia Ludt Thé duc, thé thao ngay 14 thang 6 nam 2018;

Cén cit Nghi dinh s6 14/2017/ND-CP ngay 17 thang 02 nam 2017 cua
Chinh phti quy dinh chikc ning, nhiém vu, quyén han va co cdu 16 chitc cia Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi,

Theo dé nghi ciia Tong Cuc truong Tong cuc Gido duc nghé nghiép;

B¢ truong B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh Thong tw ban
hanh chuwong trinh mén hoc Gido duc thé c,hdt thudc khoi ccjc mén hoc chung
trong chuong trinh dao tao trinh dé trung cap, trinh do cao dang.

Piéu 1. Ban hanh kém theo Thong tu nay chuong trinh mén hoc Gio duc
the chit thudc khi cac mén hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d trung
cap, trinh d6 cao déng (khong 4p dung ddi véi cac nganh, nghé dao tao thudc
chirc ndng quan ly nha nudc cua Bo Giao duc va Dao tao).

P6i véi chuong trinh dao tao cdc nganh, nghé thudc linh vuc an ninh,
qudc phong, thy theo yéu cau thuc té, B6 Qudc phong hoic B Cong an phéi
hop voi Bé Lao dong - Thuong binh va Xa hoi xem xét, thdng nhat diéu chinh
mén hoc cho pht hgp vai yéu cau dao tao, bao dam khéi lugng kién thirc va thoi
lrgng mén hoc sau khi didu chinh bang hodc 16n hon khéi lugng kién thic va
thoi lugng mon hoc duge quy dinh tai Thong tu nay.

Diéu 2. Thong tu nay ¢6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay 15 thang 11 nam
2018. Cac co sé giao duc nghé nghiép va céc co s¢ gido duc dai hoc co dang ky
hoat dong giao duc nghé nghiép dang té chirc giang day mon hoc Gido duc thé
chat thude khdi cac mdn hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d§ trung
cip, cao ding trude thoi diém Thong tu ndy c6 hiéu lyuc thi tlep tuc thuc hién
giang day mon hoc theo cac quy dinh hién hanh cho dén khi két thic khéa hoc.

Piéu 3. Cac B9, co quan ngang Bo, co quan thudc Chinh phu, céc t6 chirc
chinh tri - x3 hoi, Uy ban nhan dén céc tinh, thanh phd truc thudc Trung wong,
cic co s& giao duc nghé nghiép, cdc co so gido duc dai hoc co dang ky hoat
dong gido duc nghé nghidp v cac td chite, ¢4 nhan khac ¢6 li8n quan chiu trich
nhiém thi hanh Thong tu nay.
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Trong qua trinh thuc hién, néu cé vuéng mic, dé nghi cac td chuc, c4
nhén kip thoi phan anh v€ B Lao dong - Thuong binh va X4 hoi dé dugc hudng
dan hodc bod sung, diéu chinh cho phu hqp./)'/

Noi nhén:
- Ban Bi thu Trung wvong Pang;
- Thu tuéng, cac Pho Thu tudng Chinh phu,
- Vin phong Trung vong va cac Ban cia Dang;
- Vin phong Quéc hoi;
- Vin phong Chu tich nudc;
- Véan phong Chinh phu;
- Vién Kiém sat nhan dan tbi cao;
- Toa an nhén dén t6i cao;
- Cac B§, co quan ngang B9, co quan thudc Chinh phu;
- Co quan Trung wong cua cac doan thé;
- Cyc Kiém tra vin ban QPPL (B) Tu phép);
- HDND, UBND, S& LDTBXH céc tinh, thanh pho tric
thugc Trung vong;
- Cong bao, Website Chinh phu;
- Cac don vi thugc Bo LDTBXH, Website Bo;
- Luu: VT, TCGDNN (20 ban).
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>XHUONG BINH = CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
1 Dgc lap - Tw do - Hanh phiic

CHUONG TRINH

hc Gido duc thé chat thude khoi cac mdn hoc chung trong
chwong trinh dao tao trinh d¢ trung cap

(Ban hanh kém theo Théng tu s6 12/2018/TT-BLDTBXH ngay 26 théng 9 nim
2018 cua B¢ truomg Bé Lao dong — Thwong binh va Xa hoi)

Tén mon hoc: Gido duc thé chat

Thoi gian thye hién: 30 gio (ly thuyét: 04 gio; thuc hanh: 24 gio; kiém
tra; 02 gio)

L Vi tri, tinh chat ciia mén hoc
1. Vi tri

Mén hoc Gido duc thé chit 1a mén hoc diu kién, bit budc thude khdi cac
mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh dd trung cap.

2. Tinh chit

Chuong trinh mén hoc bao gdm mét s ndi dung co ban vé thé duc, thé
thao; gitip nguaoi hoc tap luyén dé nang cao strc khoe, phat trién thé luc, tam voc,
gop phan thuc hi€n myc tiéu gido duc toan dién.

IL. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong mén hoc nay, nguai hoc dat duge:

1. Vé kién thirc

Trinh bay dugc tac dung, cac k¥ thudt chinh va mét sé quy dinh cia luét
mon thé duc thé thao dugc hoc dé rén luyén suc khoe, phat trién thé luc chung.

2. Vé k¥ ning

Tu tap luy€n, rén luyén ding cac yéu cau vé k§ thuat, quy dinh ciia mon
thé duc thé thao duoc hoc.

3. Vé niing lue t chii va trach nhiém

Cé y thirc tu gide va hinh thanh thoi quen tap luyén thé duc thé thao hang
ngay dé gép phan bao dam sirc khoe trong hoc tép, lao dong va trong cac hoat
dong khac.



III. Noi dung mon hoc

1. Noi dung tdng quat va phin bd thoi gian

Thei gian (gio)
T Chuong/ bai Téng | Ly | Thyc | Kiém
s0 thuyét | hanh tra
I |BAIMO DPAU 1 1
 |Chuong I: GIAO DYC THE
CHAT CHUNG
1 |Bai1: Thé duc co ban 6 1 5
2 | Bai2: Dién kinh 8 I 7
3 |Kiém tra gido duc thé chit chung 1 1

Il | Chwong II: CHUYEN PE
THE DUC THE THAO TU
CHON (chon 1 trong cac
chuyén dé sau)

14 1 12 1

1 | Chuyén d& 1: Mén boi 16 14 1 12 1
2 | Chuyén d& 2: Mén cau I6ng 14 1 12 1
3 | Chuyén d& 3: Mén bong chuyén 14 1 12 1
4 | Chuyén dé 4: Mén béng rd 14 I 12 1
5 | Chuyén d& 5: Mén bong da 14 1 12 1
6 |Chuyén d& 6: Mbn bong ban 14 1 12 1

7 | Chuyén d& 7: Mén thé duc thé

12 |
thao khac 14 1

Cong 30 4 24 2

2. Noi dung chi tiét
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BAI MO PAU
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai ndy, ngudi hoc dat duogc:

Trinh bdy dugc vi tri, tinh chdt, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap

day hoc va danh gia mén hoc.

2. N6i dung

2.1. Vi tri, tinh chat mon hoc

2.2. Muc tiéu ctia mén hoc

2.3. N6i dung chinh

2.4. T chirc day hoc va dénh gia két qué hoc tap

Chwong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG

Bai 1: THE DUC CO BAN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duoc:

- Trinh bay duogc tac dung, k¥ thudt co ban déi vdi bai thé duc tay khong

lién hoan;

hoan.

- Thuc hién dugc dung dong tac kj thuat cua bai thé duc tay khong lién

2. N¢i dung
2.1. Giéi thiéu vé thé dyc co ban
2.2. Thé duc tay khong lién hoan
2.2.1. Tac dung cta thé duc tay khéng lién hoan
2.2.2. Céc ddng tac k¥ thuat
Bai 2: DIEN KINH
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thudt co ban va mot s0 ndi dung trong Luat

Pién kinh nhu: Chay cu ly ngin, chay cu ly trung binh;

- Thuc hién dung dong tac k¥ thuat va bao dam céc yéu cau khac cua mén

dién kinh dugc hoc.

2. Ngi dung

2.1. Chay cu ly ngin



