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BO VAN HOA THONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TIN THEJ'gﬁO VADU Péc lap - Ty do - Hanh phuc
Sé- 1 M 6/TT- Ha Noi, ngay 8 thang 11 nam 2016
BVHTTDL
BO VAN HOA, THE THAO [CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
VA DU LICH Doc lap - Tw do - Hanh phuc
S6: 11/2016/TT-BVHTTDL Ha N6i, ngay 08 thang 11 ndm 2016
THONG TU
QUY BINH PIEU KIEN CHUYEN MON TO CHUC TAP LUYEN VA THI PAU MON
YOGA

Cén cwr Luét Thé duc, thé thao ngay 29 théng 11 ndm 2006;

Cén ctr Nghi dinh sé 112/2007/NB-CP ngay 26 thang 6 ndm 2007 ctia Chinh phi quy
dinh chi tiét va huong dén thi hanh mét sé diéu cua Luét thé duc, thé thao;

Cén ctr Nghi dinh sé 106/2016/ND-CP ngay 01 thang 7 ndm 2016 cda Chinh phu quy
dinh diéu kién kinh doanh hoat déng thé thao;

Cén ctr Nghj dinh sb 76/2013/NB-CP ngay 16 thang 7 ndm 2013 cta Chinh phid quy
dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co céu té chirc cia Bé V&n héa, Thé thao
va Du lich;

Theo dé nghj ctia Téng cuc truéng Tdng cuc Thé duc thé thao;

B6 trirong B Van hoa, Thé thao va Du lich ban hanh Théng tw quy dinh diéu kién
chuyén mén té chure tap luyén va thi ddu mén Yoga.

Piéu 1. Pham vi diéu chinh

1. Théng tw nay quy dinh diéu kién chuyén mén td chirc tap luyén va thi ddu mon
Yoga.

2. Tap luyén, thi ddu mén Yoga la hoat dong thé thao bat budc c6 hwéng dan tap

luyén.
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Diéu 2. Po6i twong ap dung

Théng tw nay ap dung dbi vai td chirc, ca nhan td chirc hoat dong tap luyén va thi
d4u mén Yoga tai Viét Nam.

Diéu 3. Giai thich t ngir

Trong Théng tw nay tlr nglr dwéi day dwoc hiéu nhu sau:

Yoga: La mot mén thé thao st dung phwong phap rén luyén thé chat bang cac bai
tap, tw thé thwc hanh (Asana) két hop v&i cac bai tap thé (Pranayama) nhdm nang
cao strc khde, ngan ngira va day lui bénh tat.

Diéu 4. Co sé vat chat

1. San tap bang phang, khéng tron truot.

2. Khoadng céach tlr san tap dén trAn nha khéng thap hon 2,7m.

3. Khéng gian tap luyén thoang mat, anh sang ttr 150 lux tré 1én.

4. C6 khu vuc vé sinh, thay dé, noi dé& db dung ca nhan cho nguwdi tap, co ti thubc
va dung cu so' cap clru ban dau.

5. C6 bang ndi quy quy dinh nhirng ndi dung chi yéu sau: Gid tap luyén, déi twong
tham gia tap luyén, cac déi twong khéong dwoc tham gia tap luyén, trang phuc khi
tham gia tap luyén, bién phap bao dam an toan khi tap luyén va cac quy dinh khac.

6. Viéc td chirc tap luyén va thi ddu mén Yoga & ngoai trdi phai tuan tha quy dinh tai
cac khoan 1, 3, 4, 5 Diéu nay.

Diéu 5. Trang thiét bj

1. Trang thiét bj tap luyén:

a) Dam bao méi nguwdi tap c6 01 tham tap ca nhan hodc tham I&n trén san;

b) Dbi v&i ddong tac Yoga bay (Yoga fly): Véng lua (day) chiu dwoc it nhat 300 kg
trong lwc, dwoc |1ap dat trén mot hé thdng treo co6 kha ndng dam bdo an toan cho
nguwoi tap luyén. Chiéu dai ciia day co thé diéu chinh dé vira véi tw thé nguoi tap;

c) Céc dung cu ho trg tap luyén mén Yoga phai dam bao an toan, khéng gay nguy
hiém cho nguoi tap.

2. Trang thiét bi thi dau:

a) Dam bao méi ngudi cd 01 thdm ca nhan hoac thdm I&n trén san;



b) C6 thiét b lién lac cho cac thanh vién tb chirc va diéu hanh giai;

c) Bdng hd bam gi®, bang bao gir, bang diém, loa, vach gi¢i han san thi dau.

Diéu 6. Tap huan chuyén mén Yoga

1. Tdbng cuc Thé duc thé thao hoac Lién doan Yoga Viét Nam té chic tap huén
chuy@n mén cho nguoi huwéng dan tap luyén Yoga.

2. Noi dung, chuong trinh va thoi gian tap huan chuyén mén do Téng cuc Thé duc
thé thao quyét dinh.

3. Gidy chirng nhan tap huan chuyén mén do co quan td chirc tap huan cép, co gia
tri trong 05 ndm ké tlr ngay cip. Mau gidy chirng nhan tap huin chuyén mén duoc
quy dinh tai Phu luc ban hanh kém theo Théng tw nay.

Diéu 7. Mat ddé hwéng dan tap luyén

1. Mat d tap luyén trén san bao dam téi thiéu 2,5m2/01 nguoi.

2. Méi ngudi hwéng dan tap luyén khéng qua 30 ngwdi trong mét gidr hoc.

Diéu 8. T6 chirc thwe hién

1. Tdng cuc Thé duc thé thao co trach nhiém hwéng dan, kiém tra viéc thwc hién
Théng tw nay.

2. Thanh tra Van hoéa, Thé thao va Du lich tién hanh thanh tra, x& ly theo thdm quyén
céac td chire, ca nhan vi pham quy dinh vé diéu kién chuyén mén té chirc tap luyén va
thi ddu mén Yoga.

3. S& Van hoa, Thé thao va Du lich (S& Van héa va Thé thao) cac tinh, thanh phd
trwc thudc Trung wong cé trach nhiém hwéng dan, té chire thwe hién Théng tw nay.
Piéu 9. Hidu Iwc thi hanh

Théng tw nay co hiéu lwc ttr ngay 01 thang 01 nam 2017.

Trong qua trinh thwc hién, néu phat sinh vwéng mac, dé nghj cac co quan té chirc,
ca nhan kip thdi phan anh vé B Van hoa, Thé thao va Du lich d& nghién ctru, kip

thori giai quyét./.

BO TRUONG



