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BOY TE

BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

Sé: 32/2013/TT-BYT Ha Néi, ngay 17 thang 10 nim 2013

THONG TU
Huoéng din quan 1y, theo ddi diéu tri ngudi nhiém HIV
va nguoi phoi nhiém véi HIV

Can cir Nghi dinh s6 63/2012/NP-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 ciia Chinh
phii quy dinh chike néing, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chire B6 Y té;

Theo dé nghi ciia Cuc truong Cuc Phong, chong HIV/AIDS va Cuc truéng Cuc
Quan ly kham, chita bénh;

Bé triwong Bo Y té ban hanh Théng tw hwéng din quan 1y, theo doi diéu tri
ngueoi nhiém HIV va nguwoi phoi nhiém véi HIV.

Chuong I
QUY DPINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh va d6i twong 4p dung

Thong tu nay hudng dan thuc hién viée quan 1y, theo ddi didu tri ngudi nhiém HIV
va nguoi phoi nhiém véi HIV, bao gom: ddi tuong tiép nhan, quy trinh tiép nhan, danh
gid tinh trang strc khde va quan ly, theo ddi di€u tri bang thudc khang HIV.

Piéu 2. Nguyén tic quan ly, theo déi diéu tri ngudi nhiém HIV va nguoi
phoi nhiém véi HIV

1. Bao dam tinh lién tuc ciia qua trinh diéu tri dbi v6i ngudi dang diéu tri bang
thudc khang HIV.

2. Cung cap tryc tiép cho ngudi nhiém HIV, ngudi phoi nhiém véi HIV tit ca
cac nd1i dung lién quan dén quyén, nghia vu cua nguoi do trong qua trinh quan ly,
theo ddi diéu tri. Trudng hop ngudi nhiém HIV 1a nguoi dudi 16 tudi hodc 1a
nguoi mét nang luc hanh vi dan su, khong c¢6 nang lyc hanh vi dan sy hodc c6
nang lyc hanh vi dan su nhung khong day du thi phai cung cép thong tin cho cha,
me hodc nguotl giam hd hop phap ctia nguoi dd va chi duge thyce hién viéc cung
cap thong tin truc tiép cho doi tugng nay khi c6 sy dong y bang van ban cua cha,
me hodc nguoi gidm ho hop phép cta nguoi do.
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3. Viéc diéu tri du phong cac nhiém trung co hoi va diéu tri bang thudc khang
HIV phai tuan tha cac ndi dung duge quy dinh tai Quyét dinh sé 3003/QD-BYT
ngay 19 thang 8 nim 2009 ctua Bo trudng Bo Y té vé viéc ban hanh hudng din
chan doan va diéu tri HIV/AIDS va Quyét dinh sé 4139/QD-BYT ngay 02 thang 11
nam 2011 cua Bo truéng BO Y té vé viéc stra doi, bd sung mot sb noi dung trong
“Huéng dan chin doan va diéu tri HIV/AIDS” ban hanh kém theo Quyét dinh sb
3003/QD-BYT ngay 19 thang 8 ndm 2009 cua Bo trudng Bo Y té (sau ddy goi tit
1a Hudng dan chan doan, diéu tri HIV/AIDS).

Chwong 11
QUAN LY, THEO DOI PIEU TRI NGUOI NHIEM HIV
TAI CO SO PIEU TRI

Muc 1
QUAN LY, THEO DOI PIEU TRI NGUOI NHIEM HIV
PANG KY LAN PAU TAI CO SO PIEU TRI

Diéu 3. Pdi twong tiép nhan

1. Ngudi 16n va tré em tir du 18 thang tudi tré 1én c6 két qua xét nghiém khing
dinh HIV duong tinh.

2. Tré em dudi 18 thang tudi co két qua xét nghiém HIV duong tinh bang k¥
thuat sinh hoc phan tu.

Diéu 4. Quy trinh tiép nhin

1. Tu van theo ndi dung quy dinh tai,Théng tu sé 06‘/2012/TT-BYT ngay 30
thang 4 nam 2012’ cua B"(f) trudng B,(f) Y‘té quy din}} vé di€u kién thanh 1ap va ndi
dung hoat dong doi véi té6 chue tu van vé phong, chong HIV/AIDS.

, 2. Can cu ml'{:c d6 hiéu bqié't cia ngudi nhiém HIV vé cac ndi dung lién quan

dén cham soc, diéu tri HIV dé thuc hi¢én vi¢c cung cap cac thong tin dudi day:

a) Loi ich ctia du phong cac bénh nhiém trung co hoi;

b) Loi ich ctia diéu trj bang thubc khang HIV kip thoi va hju qua cta viée diéu
tr1 bang thuoc khang HIV mudn, khong duogc diéu tri bang thudc khang HIV;

¢) Vai tro cta ché do dinh dudng va sdng tich cuc ddi véi stic khoe cta ngudi
nhiém HIV;

d) Su can thiét cua viéc xét nghiém HIV cho cac thanh vién trong gia dinh,
nguodi c6 quan h¢ tinh duc, sir dung chung bom kim tiém v&i ngudi nhiem HIV.



CONG BAO/S6 771 + 772/Ngay 07-11-2013 57

3. Lap Bénh éan ngoai tru theo mau quy dinh tai Phu luc s6 01 ban hanh kém
theo Thong tu nay doi voi nhitng truong hop ngudi nhiém HIV dong y dang ky
cham soc diéu tri HIV/AIDS.

4. Panh gia tinh trang strc khoe ciia ngudi nhiém HIV theo quy dinh tai Diéu 5
va xu tri sau danh gia theo quy dinh tai Bi€u 6 Thong tu nay.

Piéu 5. Panh gia tinh trang strc khée ciia nguwoi nhiém HIV

1. Khai thac tién sir sir dung thuc khang HIV, thong tin vé cac thudc dang sir
dung va tadc dung phu cua thudc; tién st diéu tri du phong lay truyén HIV tr me
sang con doi voi truong hop phu nit mang thai va tré em.

2. Xac dinh giai doan lam sang, chiéu cao, can nang cua ngudi bénh. Pdi véi
tré em, can thyuc hi¢n thém vi¢c danh gid sy phat trién tdm than va thé chat cua tré.

3. Sang loc bénh lao.

4. Chén doan cac bénh nhiém trang co hdi va cac bénh khac.

5. Xét nghiém: CD4, cong thirc mau, chirc nang gan, creatinine, HBsAg, anti-
HCYV va cac xét nghiém can thiét khac.

6. Xac dinh giai doan mién dich.

7. Xac dinh tiéu chudn diéu tri bang thudc khang HIV.

8. Hoi chan hodc gi6i thiéu ngudi bénh dén cac co s y té khac khi can thiét.

Piéu 6. Xir Iy sau khi danh gia tinh trang sirc khoe

1. Béi voi nguoi nhiém HIV chua du tiéu chuan diéu tri bang thue khang HIV:
thuc hi¢n viéc quan ly, theo doi di€u tri theo quy dinh tai Pi€u 8 Thong tu nay.

2. Béi véi nguoi nhidm HIV du tiéu chuan diéu trj bang thudc khang HIV:

a) Truong hop ngudi nhiém HIV dang méc nhidm trung co hoi: diéu tri ngay
cac nhiém trung co hdi theo quy dinh cia Hudng dan chan doan, diéu tri
HIV/AIDS. Sau d6 danh gia lai tinh trang strc khoe ctia ngudi nhiem HIV dé quyét
dinh viéc ap dung di€u tri du phong nhiém trung co hoi bang Cotrimoxazole, du
phong mac bénh lao bang INH, dong thoi dicu tri bang thuoc khang HIV theo quy
dinh tai DBiéu 9 Thong tu nay;

b) Trudng hop ngudi nhiém HIV khong mic nhiém trang co hoi: diéu tri du
phong nhiém trung co hdi bang Cotrimoxazole, du phong mac bénh lao bang INH
dong thoi diéu tri bang thudc khang HIV theo quy dinh tai Diéu 9 Thong tu nay.

3. Hoan thién bénh &n ngoai tru theo mau quy dinh tai Phu luc s6 01 ban hanh
kém theo Thong tu nay.
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4. Truong hop tinh trang bénh ctia ngudi nhiém HIV vuot qua kha ning diéu tri
cua co séy té thuc hién viéc quan ly, diéu trj va cham soc nguoi nhiém HIV va
ngudi phoi nhiém véi HIV (sau day goi tat 1a co s& diéu tri) phai thuc hién viéc
chuyén nguoi bénh dén co sé y té c6 du kha nang diéu tri.

Muc 2
QUAN LY, THEO DOI PIEU TRI NGUOI NHIEM HIV
PANG PUQC QUAN LY TAI CO SO PIEU TRI

Piéu 7. Poi twong quan ly

Nguoi nhiém HIV d3 c6 hd so bénh an tai co sé diéu tri.

Piéu 8. Quan ly, theo doi diéu tri ddi véi nguwoi nhiém HIV chua da tiéu
chuan diéu tri bang thuoc khang HIV

1. Tu van tudn tha diéu tri du phong nhidm trang co héi, du phong mic lao va
loi ich cua tai kham dung hen.

2. Panh gia tinh trang stc khoe ngudi nhiém HIV khi tai kham:

a) bPdi véi nguoi nhiém HIV dén tai kham theo lich hen: thuc hién céc ndi dung
danh gia theo quy dinh tai cac khoan 2, 3,4, 5, 6 va 7 Biéu 5 Thong tu nay;

b) Pdi v6i nguodi nhiém HIV dén tai khdm do c6 cac bicu hién 1am sang bat
thuong: can ctr vao tinh trang bénh ly nguoi nhiém HIV, co s& di€u tri quyét dinh
cach xtr tri phu hop.

3. biéu tri dy phong mic bénh lao khi nguoi nhidm HIV du tiéu chuan.

4. Piéu tri cac bénh nhiém tring co hoi va cc tridu chimg bénh 1y khac (néu co).

5. Panh gia tiéu chuan diéu tri bang thudc khang HIV trong tat ca cac 1an tai kham:

a) Néu nguoi nhidm HIV chua du tiéu chudn diéu tri: Tiép tuc quan 1y theo ddi
diéu tri theo cac nd1 dung quy dinh tai Diéu nay;

b) Néu nguoi nhiém HIV du tiéu chuin diéu tri: Thong bao cho ngudi nhiém
HIV vé viéc da du ti€u chuan diéu tri va thuc hién theo cac noi dung quy dinh tai
bicu 9 Thong tu nay.

6. Ghi chép day du thong tin ctia ngudi nhiém HIV vao S6 diang ky trude diéu
tri bang thuoc khang HIV theo mau quy dinh tai Phu luc s6 02 ban hanh kém theo
Thong tu nay.

7. Xét nghiém CD4 theo dinh ky 06 thang/lan hodc sém hon tuy thudc tinh
trang cu thé cua nguoi bénh.
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8. Hen tai kham theo dinh ky: 03 thang/lan.

9. Trudng hop tinh trang bénh cua ngudi nhiém HIV vuot qua kha ning diéu tri
ctia co s& diéu tri thi phai thuc hi¢n vi¢c chuyén nguoi bénh dén co so y té c6 du
kha ning diéu tri.

10. Cép Phiéu chuyén tiép diéu tri theo mau quy dinh tai Phu luc sé 03 ban
hanh kém theo Thong tu nay ddi véi trudng hop ngudi bénh chuyén sang diéu tri
tai co s& diéu tri khac.

Picu 9. Quan ly, theo déi diéu tri d6i v6i nguwoi nhiém HIV du tiéu chuin
diéu tri bang thuc khang HIV

1. Quy trinh diéu tri bang thudc khang HIV:

a) Cung cap thong tin vé phac d6 diéu tri bang thudc khang HIV ma ngudi
nhiém HIV s& st dung: tén thude, liéu luong, cach ué)ng thude, tac dung phu va xu
tri tac dung phu cia thudc;

b) Tu van vé tuan tha diéu tri va sy can thiét ctia ngudi hd tro diéu tri cho
ngudi nhiém HIV;

¢) Banh gia su sén sang diéu tri bang thudc khang HIV cua ngudi nhiém HIV;

d) Cép thudc khang HIV khi ngudi nhiém HIV sén sang diéu trj bang thudc
khang HIV va thong béo cho ngudi nhiém HIV vé lich cip thube theo ndi dung
quy dinh tai Khoan 4 Diéu nay;

d) Thong bao cho ngudi nhiém HIV vé lich tai kham:

- P6i v6i tré em: Tai kham tir 01 dén 03 thang/lan tuy thudc vao do tudi va tinh
trang bénh cua tré;

- B6i v6i nguoi 16n: tai kham hang thang trong 06 thang sau khi bit dau diéu tri
bang thudc khang HIV, sau d6 cin ctr vao mirc d6 dap umg diéu tri va tuan thu diéu
tri ctia ngudi bénh c6 thé tai kham 06 thang/lan;

e) Truong hop tinh trang bénh cta nguoi nhiém HIV vuot quéa kha nang diéu tri
clia co s& diéu tri thi phai thuc hién viéc chuyén nguoi bénh dén co so y té co du
kha nang diéu tri;

g) Cap phiéu chuyén tiép diéu tri theo mau quy dinh tai Phu luc s 03 ban hanh
kém theo Thong tu nay déi véi truong hop ngudi bénh chuyén sang diéu trj tai co
s diéu trj khc;

h) Ghi chép day di thong tin cta ngudi nhiém HIV vao S6 Diéu tri bang thude
khang HIV theo mau quy dinh tai Phu luc s6 04 ban hanh kém theo Thong tu nay.



