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THONG TV

Hwéng dan hoat déng truyén mau

Cén ctr Nghj dinh sb 63/2012/NB-CP ngay 31 thang 8 ndm 2012 cta Chinh phid quy
dinh chire ndng, nhiém vu, quyén han va co céu té chire clia BO Y té;
Theo dé nghi cua Cuc truédng Cuc Quén ly Kham, chira bénh va Vu truéng Vu Phép
ché;
B6 truéng B Y té ban hanh Théng tw huéng dan hoat déng truyén mau.
Chwong |

QUY DINH CHUNG
DPiéu 1. Pham vi diéu chinh
1. Théng tw nay huwéng dan hoat dong chuyén mén, kj thuat truyén mau, bao gém:
tuyén chon nguoi hién mau, 14y mau, xét nghiém, diéu ché, bao quan, van chuyén,
quan ly, str dung mau va ché phdm mau trong diéu tri; giam sat nguy co trong truyén
mau; Hoi déng truyén mau tai co s& kham bénh, chira bénh; lwu gitr hé so va ché do
bao cao.
2. Théng tw nay khéng diéu chinh cac hoat déng tuyén truyén, van déng hién mau;
cac san pham dwoc tach chiét tir huyét twong, khang thé don dong, protein tai tb
hop; ghép mé, bd phan co thé ngui va té bao gbc.
Diéu 2. Giai thich t ngir
Trong Théng tw nay, cac tlr nglr dwdi day dwoc hiéu nhu sau:
1. Nguoi hién méu 1a ngudi du diéu kién hién mau theo quy dinh tai Théong tw nay va

tw nguyén hién mau toan phan hoac mét sé thanh phan mau.
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2. Thanh phan mau 1a mot hodc mét sb loai té bao mau va hodc huyét twong dwoc
|4y trwec tiép tr ngudi hién mau bang gan tach va dwoc chéng déng.

3. Mau toan phén 1a mau duoc lay tir tinh mach ngudi hién mau cé chira cac loai té
bao mau, huyét twong va dwoc chéng déng.

4. Gan tach (apheresis) thanh phédn méu 1a ky thuat dé 1y mét hoac nhiéu thanh
phan mau truc tiép t nguoi hién thanh phan mau.

5. Ché phdm mau 1a sadn pham duoc diéu ché tai co s& truyén mau, gdm mot hodc
nhiéu loai t& bao mau, huyét twong c6 ngudn gbc tr mau toan phan hodc thanh phan
mau.

6. TUi mau (don vi méau) 1a mot thé tich mau hodc ché phdm mau dwoc déng trong tui
riéng biét.

7. Phuong cach xét nghiém la trinh tw thyc hién cac xét nghiém véoi mét td hop cac
loai sinh phém cu thé da dwoc Iwa chon theo trng muc dich xét nghiém.

8. Piédu ché trong hé théng kin la viéc st dung ky thuat dé tao ra ché pham mau,
trong dé don vi mau dwoc dwng trong bo tui gdm nhiéu tui gan sdn véi nhau, khéng
cat ndi hoac viéc cat ndi day cac tui mau dwoc thwe hién bang thiét bj cat ndi tw dong
vo trung.

9. Pool |a viéc trén cac ché phdm mau cung loai ttr nhiéu don vi mau, nham chuan bj
mau xét nghiém hodc bao dam du liéu diéu tri.

Diéu 3. Nguyén tac thwc hién hoat dong truyén mau

1. Vi muc dich nhan dao, khéng vi muc dich Igi nhuan.

2. Bdo dam tw nguyén dbi véi ngudi hién mau; khéng ép budc ngudi khac hién mau,
thanh phan mau.

3. Chi sir dung mau va cac ché phdm mau phuc vu chira bénh, dao tao, nghién ctru
khoa hoc.

4. Gilr bi mat cac théng tin cé lién quan dén nguwdi hién mau, nguwdi nhan mau va
ché pham mau.

5. Bdo dam an toan cho ngu®i hién mau, ngwdi bénh dugc truyén mau, ché phdm

mau va nhan vién y té co lién quan.



6. Thwe hién truyén mau hop ly déi véi ngudi bénh.
Chwong lI
TUYEN CHON NGUO'l HIEN MAU VA LAY MAU
Muc 1
DPIEU KIEN HIEN MAU
Diéu 4. Tiéu chuan ngw®i hién mau
Nguwdi hién mau 1a ngwdi co da tiéu chuan vé tudi, strc khde va cac diéu kién khac,
cu thé nhw sau:
1. Tudi: ttr d0 18 tudi dén 60 tudi.
2. Stre khoe:
a) Ngudi cé can nang it nhat [a 42 kg dbi véi phu niv, 45 kg dbi véi nam gidi duoc
phép hién mau toan phan; ngudi cd can ndng tlr 42 kg dén dwdi 45 kg dwoc phép
hién khdng qua 250 ml mau toan phan méi 1an; ngwdi c6 can nang 45 kg tré I1én
dwoc phép hién mau toan phan khéng qua 09 ml/kg can ndng va khéng qua 500ml
méi 1an.
b) Ngudi cé can nang it nhat [a 50 kg dwoc phép hién cac thanh phan mau bang gan
tach; nguoi hién mau co thé hién mét hoac nhiéu thanh phan mau trong méi lan gan
tach, nhung tbng thé tich cac thanh phan mau hién khéng qua 500 ml; Nguwdi co can
nang it nhat 1a 60 kg dwoc phép hién tdng thé tich cac thanh phan mau hién méi 1an
khéng qua 650 ml.
c) Khéng méc cac bénh man tinh hodc cap tinh vé than kinh, tdm than, hé hap, tuan
hoan, tiét niéu, tiéu hoa, gan mat, noi tiét, mau va té chirc tao mau, bénh hé théng,
bénh tw mién, tinh trang di (’ng nang; khéng mang thai vao thoi diém dang ky hién
mau (dbi v&i phu nir); khéng cé tién st 14y, hién, ghép bd phan co thé ngudi; khong
nghién ma tuy, nghién rwou; khédng cé khuyét tat ndng va khuyét tat dac biét ndng
theo quy dinh tai Luat Nguwoi khuyét tat; khéng stv dung moét sb thube dwoc quy dinh
tai Phu luc 1 ban hanh kém theo Théng tw nay; khéng mac cac bénh lay truyén qua
dwérng mau, cac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc tai thoi diém dang ky hién mau;

d) Lam sang:



- Tinh tao, tiép xuc tot;

- Huyét ap tam thu trong khoang t» 100 mmHg dén dwéi 160 mmHg va tam trwong
trong khoang tr 60 mmHg dén dwdi 100 mmHg;

- Nhip tim déu, tan sb trong khoang tr 60 1an dén 90 |an/phut;

- Khéng c6 mét trong cac biéu hién sau: gay, sut can nhanh (trén 10% can ndng co
thé trong thoi gian 6 thang); da xanh, niém mac nhot; hoa méat, chéng mét; va md héi
trdm; hach to xuéat hién nhiéu noi; sét; phu; ho, kho thé; tiéu chay; xuat huyét cac
loai; c6 cac tén thwong, diu hiéu bat thwong trén da.

d) Xét nghiém:

- Pbi v&i ngwdi hién mau toan phan va hién cac thanh phan mau bang gan tach:
ndng d® hemoglobin phai dat it nhat bang 120 g/l; néu hién mau toan phan thé tich
trén 350 ml phai dat it nhat 125 gl/l.

- Béi v&i ngudi hién huyét twong bang gan tach: ndng dd protein huyét thanh toan
phan phai dat it nhat bang 60g/l va dwoc xét nghiém trong thdi gian khéng qua 01
thang;

- Bbi v&i ngwdi hién tiéu ciu, bach ciu hat, t& bao gbc bang gan tach: sé lwong tiéu
ciu phai I&n hon hodc bang 1507101

3. Ngoai céac tiéu chuan quy dinh tai Khoan 1, Khoan 2 Diéu nay, viéc duwoc hién mau
do bac sy kham tuyén chon ngudi hién mau xem xét, quyét dinh.

Diéu 5. Tri hoan hién mau

1. Nhirtng ngui phai tri hoan hién mau trong 12 thang ké tir thoi diém:

a) Phuc hdi hoan toan sau cac can thiép ngoai khoa;

b) Khéi bénh sau khi mac mét trong cac bénh sbt rét, giang mai, lao, udn van, viém
nao, viém mang nao;

c) Két thac dot tiém vac xin phong bénh dai sau khi bi ddng vat cédn hodc tiém, truyén
mau, ché phdm mau va cac ché pham sinh hoc nguén gbc tr mau;

d) Sinh con hodc chdm dwt thai nghén.

2. Nhirng ngwdi phai tri hoan hién mau trong 06 thang ké tw thoi diém:



a) Xam trd trén da;

b) BAm dai tai, bAm midii, bAm rén hodc cac vi tri khac cla co thé;

c) Phoi nhiém véi mau va dich co thé tlr ngudi cd nguy co hodc da nhiém cac bénh
lay truyén qua dwédng mau;

d) Khéi bénh sau khi mac mét trong cac bénh thwong han, nhiém trung huyét, bi ran
can, viém tadc déng mach, viém tac tinh mach, viém tuy xwong, viém tuy.

3. Nhirng nguwdi phai tri hoan hién mau trong 04 tuan ké tir thei diém:

a) Khéi bénh sau khi mac mot trong cac bénh viém da day rudt, viém dwdng tiét niéu,
viém da nhiém trung, viém phé quan, viém phdi, s&i, ho ga, quai bij, sbt xuat huyét,
kiét ly, rubella, ta, quai bi;

b) Két thuc dot tiém vac xin phong rubella, s&i, thwong han, ta, quai bj, thiy dau,
BCG.

4. Nhirng nguwdi phai tri hoan hién mau trong 07 ngay ké tr thdi diém:

a) Khoi bénh sau khi mac mot trong cac bénh cum, cam lanh, di ’ng mii hong, viém
hong, dau ntra dau Migraine;

b) Tiém céc loai vac xin, trir cac loai da dwoc quy dinh tai Piém ¢ Khoan 1 va Biém b
Khoan 3 Diéu nay.

5. Mot sd quy dinh lién quan dén nghé nghiép va hoat déng dac thu cla ngudi hién
mau: nhitng ngudi lam mot sé cong viéc va thwe hién cac hoat ddng dac thu sau day
chi hién mau trong ngay nghi hodc chi dwoc thuc hién cac cong viéc, hoat ddong nay
sau khi hién mau tbi thiéu 12 gio:

a) Nguoi lam viéc trén cao hodc dwsi do sau: phi coéng, lai can ciu, céng nhan lam
viéc trén cao, ngudi leo nui, thgg mé, thay tha, the 1an;

b) Ngw&i van hanh cac phwong tién giao thong cong céng: lai xe buyt, lai tau hoa, lai
tau thuy;

c) Cac trwdng hgp khac: van déng vién chuyén nghiép, ngwoi van dong nang, tap
luyén nang.

6. Bbi voi cac trudng hop khéng thude quy dinh tai cac khoan 1, 2, 3, 4 va 5 Diéu

nay, viéc tri hoan hién mau do bac s§ kham tuyén chon nguwdi hién mau xem xét va



