SignIn
BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

S6: 02/2004/TT-BYT Déc lap - Ty do - Hanh phuc
Ha No§i, ngay 20 thang 1 nam 2004

THONG TU CUA BQ Y TE

Huwong ddn thue hién cong tac cham soc svwc khoe ngwoi cao tuoi

Can cir Piéu 14, Piéu 15, Diéu 16 cia Phdp lénh Nguwoi cao tuéi so 23/2000/PL-UBTVOH ngdy
28/4/2000 giao nhiém vu cho nganh Y té,

Can cir Nghi dinh sé 30/2002/ND-CP ngdy 26/3/2002 ciia Chinh phii quy dinh va hudng dan thi hanh mot

so diéu cua Phap lénh Nguoi cao tudi;

Can cit Nghi dinh sé 20/2003 /NP-CP ngay 20/10/2003 ciia Chinh phii vé viéc sira doi Piéu 9 ciia Nghi
dinh s6 30/2002/NB-CP ngay 20/10/2003;

Can cuw Nghi dinh s6 49/2003/ND-CP ngay 15/5/2003 cua Chinh phu quy dinh chirc nang, nhiém vu,

quyén han va co cau to chure cua B9 Y té;

B¢ Y té hudng dan thuc hién cong tac cham soc sic khoe nguoi cao tuoi nhw sau:

I. QUY DINH CHUNG

1. Nguoi cao tudi duge cham soc sire khoe theo Thong tu nay 1a cong dan nuée Cong hoa xd hoi chu
nghia Viét Nam hoidc ngudi cao tudi Viét Nam dinh cu & nude ngoai va ngudi cao tudi nude ngoai trong
thoi gian sinh séng, lam viéc tai Viét Nam tir 60 tudi trd 1én. Tudi gia thuong di doi véi sue khoe yéu va
bénh tat; nguoi cao tudi co bénh chiém khoang 95%. Trung binh mot ngudi cao tudi mic 2,69 bénh, chu
yéu 1a cac bénh man tinh, khong Iy truyén nén nguyén vong sau xa nhit cia ngudi cao tudi 1a duoc séng
khoe manh, duge cham séc stc khoe, duge kham chita bénh khi 6m dau, bénh tat. Pay 1a yéu cau chinh

dang cia nguoi cao tuodi, doi hoi phai ¢ sy quan tdm clia cac nganh, cac cap va cua toan xa hoi.
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2. Nguoi cao tudi dugc cham séc stc khoe ban dau, dugc uvu tién kham, chira bénh tai cac co sé y te.

3. Uy ban nhan dan cac cap c6 trach nhi¢ém dam bao ché do cham séc strc khde cho nguoi cao tudi tai dia

phuong. Nganh y té chiu trach nhiém vé chuyén mon, k¥ thudt trong chim soc sitc khoe ngudi cao tudi.

II. TO CHUC QUAN LY SUC KHOE VA CHAM SOC SUC KHOE
BAN DAU DPOI VOI NGUOI CAO TUOI

Uy ban nhéan dan, Ho1 dong nhan dan céac cap cd trach nhiém chi dao nganh y té phdi hop véi cac nganh
c6 lién quan dé€ xay dung ké hoach va t6 chuc thuc hién ké hoach cham séc suc khoe nguoi cao tudi trong

dia phuong theo cac yéu cau sau:

1. T6 chirc tuyén truyén, phd bién cac ndi dung rén luyén than thé, ting cudng stc khoe va phong bénh

nhit 14 cac bénh thudng gip ¢ ngudi cao tudi dé ngudi cao tudi tw phong bénh.

2. T6 chuc kham strc khoe dé 1ap ho so theo doi stre khoe cho nguoi cao tudi. Viée kham strc khde dinh
ky dugc thuc hién mot ndm mot 1an, tirng budce to6 chirc mang ludi bac si gia dinh va dich vu cham sdc stc

khoe tai nha cho nguoi cao tudi.

3. TG chtic cac hinh thic cau lac bo nguoi cao tudi nhu: Cau lac bd dudng sinh, cau lac bo strc khde ngoai
tro1. Tuy dieu kién va yé€u cau cia nguoi cao tudi, tung dia phuong cé thé to chiic cac cau lac bd cua
nhiing nguoi mac bénh man tinh nhu bénh ti€u duong, hen, tang huyét ap, bénh tim mach, bénh than - tict

niéu, duc thay tinh thé v.v...

4. Uu tién dau tu cho cac chuong trinh phuc héi chic ning dua vao cong dong cho nguoi cao tudi bi tan
tat dé phong ngtra va phuc hdi céac di chung do chin thuong, tai nan hoac do cac bénh tai bién mach mau

nao, bénh man tinh, bénh nghé nghiép v.v...

5. T6 chirc mang ludi tinh nguyén vién dé cham soc strc khde ngudi cao tudi tai nha, nhat 1a ngudi nghéo,
nguoi ¢ don khong noi nuong twa. Khuyén khich can b y t€ nghi huu tham gia tinh nguyén vién hoac

tham gia tdp huan cho tinh nguyén vién vé nhiing kién thirc can thiét trong cham séc suc khoe nguoi cao



tudi nhu: Cac hoat dong tu cham soc trong sinh hoat ca nhan dac biét 1a nhiing nguoi bénh bi di ching

sau cac bénh tim mach, tai nan, cac hoat dong giao tiép trong xa hoi va tu cham soéc y té.

I1I. CONG TAC KHAM, CHUA BENH CHO NGUOI CAO TUOI
1. Té chirc mang lw6i kham, chira bénh cho ngudi cao tudi:
a) Vién lao khoa c¢6 trach nhi¢m:
T chuc nghién ctru ng dung cac tién bo khoa hoc, ky thuat thude ba linh vuc: Lao khoa lam sang, 1ao
khoa co ban, 130 khoa xa hoi, d¢ xuét cac bién phap nham nang cao chét lugng cham soc sirc khoe nguoi
cao tudi Viét Nam.
Thyc hién chi dao vé chuyén moén k¥ thuat trong cham soc strc khoe nguoi cao tudi trén pham vi toan
qudc. To chire kiém tra viéc thuc hién cac quy trinh, tiéu chuan chuyén mon, trang bi dung cu cho cac co
sO 130 khoa tuyén dudi dé dam bao luyén tap phuc hdi chirc ning sau cac bénh ctia ngudi cao tudi.
La tuyén diéu tri chuyén sau vé bénh hoc 130 khoa.
Phéi hop véi truong Pai hoc Y Ha Noi va cac truong dao tao can bg y té khac dé dao tao dai hoc va sau
dai hoc vé chuyén nganh 3o khoa. Bién soan gi4o trinh, sach ddo tao chuyén khoa va phd bién kién thtrc

cham séc strc khoe nguoi cao tuoi.

b) Cac bénh vién da khoa hang I, hang II: Thanh l4p khoa 130 khoa va c6 budng kham riéng cho ngudi

bénh cao tudi tai khoa kham bénh.

c¢) Céc bénh vién chuyén khoa (trtr bénh vién chuyén khoa nhi): Phai td chirc viéc kham bénh cho nguoi
cao tudi tai khoa kham bénh; khi nguoi bénh cao tudi can vao diéu tri ndi tra thi bénh vién phai td chirc

tiép dén chu do, cham séc tan tinh, khong dé nguoi bénh phai nam chung giuong.

d) Trung tdm y té quan, huyén, thi xa, thanh phé thudc tinh: Co6 mot sd giudong gianh cho ngudi bénh cao

tudi tai cac khoa lam sang va t6 chirc viéc kham bénh cho nguoi cao tudi tai khoa khdm bénh.



