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关于组织开展全民健身日活动的通知(2009年)

发表时间：2012-03-09　　　来源：《中国精神文明建设年鉴》

国家体育总局、中央文明办等14部门关于组织开展全民健身日活动的通知

体群字〔2009〕82号

各省、自治区、直辖市、计划单列市、新疆生产建设兵团体育局、文明办、教育厅

(局)、民(宗)委(厅、局)、农业厅(局)、文化厅(局)、卫生厅(局)、广电局、旅游

局、老龄委办公室、总工会、妇联、共青团、残联：

　　经国务院批准，自2009年起，每年8月8日为“全民健身日”。“全民健身日”的

设立，充分体现了党和国家对全民健身事业的高度重视和关怀，是党和政府坚持以人

为本、重视提高全民族健康素质的重要举措，是北京奥运遗产社会化、全民化的重要

成果。为切实做好“全民健身日”活动的组织实施工作，使设立“全民健身日”的成

果真正惠及全体人民，现将有关事宜通知如下。

　　一、指导思想

　　通过广泛深入宣传和组织开展丰富多彩、贴近生活、方便群众参与的体育健身展

示、交流、比赛、辅导、培训活动，提高全社会对设立“全民健身日”重大现实意义

和深远历史影响的认识，增强全民的体育健身意识，养成良好的体育锻炼习惯，在全

社会形成崇尚健身、参与健身，追求健康文明生活方式的良好环境和氛围。

　　二、活动原则

　　组织开展“全民健身日”活动坚持以人为本、注重实效、因地制宜、群众受益的

原则，注重8月8日组织开展的全民健身活动与全年性、日常性全民健身活动相结合，

大型集中活动与小型多样的经常性活动相结合，根据不同地区、不同人群的健身特

点，突出全民健身活动的科学性、健身性、趣味性，最大限度地吸引群众广泛参与。

　　三、活动主题

　　通过组织开展丰富多彩的全民健身活动，突出全民参与、崇尚健康的主题。各

地、各单位可以结合实际，提出主题明确、针对性强的活动口号和特色鲜明、具有广

泛感召力的宣传口号。

　　四、活动时间

　　8月8日为全国集中组织开展“全民健身日”活动的时间，各地、各单位可以结合

多年来组织开展的“全民健身月(周)”、“全民健身节”等有效形式，适当拓展“全

民健身日”活动的时空范围。

　　五、活动内容

　　(一)宣传活动。“全民健身日”的宣传活动要以宣传声势隆重、发动工作深入、

宣传形式新颖、宣传内容丰富为原则，广泛征集宣传口号，设置宣传专栏专刊，张贴

宣传海报，印发宣传材料，并结合开展广播电视访谈等多种形式，特别要重视发挥互

联网等媒体的作用，形成浓厚的舆论宣传氛围，努力使“全民健身日”家喻户晓、人

人皆知。
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