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全国妇联、教育部等7部门关于印发《全国家庭教育指导大纲》的通知(2010年)
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妇字［2010］6号

各省、自治区、直辖市妇联，教育厅（教委），文明办，民政厅，卫生厅，人口计生

委，关工委：

　　为了深入贯彻落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建

设的若干意见》和全国未成年人思想道德建设经验交流会议精神，进一步加强家庭教

育理论体系建设，规范家庭教育指导内容和要求，提高家庭教育的科学性、针对性、

实效性，全国妇联与教育部、中央文明办、民政部、卫生部、国家人口计生委、中国

关工委联合印发《全国家庭教育指导大纲》（以下简称《大纲》）。

　　《大纲》是在总结多年来家庭教育理论与实践经验的基础上，适应家庭教育科学

发展的时代要求和家长儿童需求，经过深入研究论证制定的国家层面的家庭教育指导

大纲。《大纲》在指导原则、指导内容、指导形式等方面遵循家庭教育的特点和儿童

身心成长发展规律，按照年龄段划分家庭教育的指导内容，规范家庭教育指导行为，

是全国各级各类家庭教育指导服务机构和家庭教育指导者开展家庭教育指导的重要依

据。

　　现将《大纲》印发给你们，各地各部门要根据《大纲》要求，充分发挥各自的职

能优势，认真做好贯彻落实工作，积极推动家庭教育的科学化、规范化、制度化，促

进家庭教育事业全面发展。

　　2010年2月8日

全国家庭教育指导大纲

　　为了深入贯彻落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建

设的若干意见》，提高全国家庭教育总体水平，促进儿童全面健康发展，依据《中华

人民共和国未成年人保护法》、《中华人民共和国义务教育法》、《中华人民共和国

母婴保健法》、《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》等法律法规，特制定《全国

家庭教育指导大纲》（以下简称《大纲》）。

　　一、适用范围《大纲》适用于各级各类家庭教育指导机构和相关职能部门、社会

团体、宣传媒体等组织对新婚夫妇、孕妇、18岁以下儿童的家长或监护人开展的家庭

教育指导行为。

　　二、指导原则家庭教育指导应注重科学性、针对性和适用性。一是坚持“儿童为

本”原则。家庭教育指导应尊重儿童身心发展规律，尊重儿童合理需要与个性，创设

适合儿童成长的必要条件和生活情景，保护儿童的合法权益，特别关注女孩的合法权

益，促进儿童自然发展、全面发展、充分发展。二是坚持“家长主体”原则。指导者

应确立为家长服务的观念，了解不同类型家庭之家长需求，尊重家长愿望，调动家长

参与的积极性，重视发挥父母双方在指导过程中的主体作用和影响，指导家长确立责

任意识，不断学习、掌握有关家庭教育的知识，提高自身修养，为子女树立榜样，为

其健康成长提供必要条件。三是坚持“多向互动”原则。家庭教育指导应建立指导者

与家长、儿童，家长与家长，家庭之间，家校之间的互动，努力形成相互学习、相互

尊重、相互促进的环境与条件。



　　三、家庭教育指导内容及要求

　　（一）新婚期及孕期的家庭教育指导

　　1�家庭教育指导重点

　　新婚期及孕期的家庭教育指导主要是引导夫妇共同做好优生优育优教的知识准

备，并为新生命的诞生做好心理准备和物质准备。

　　2�家庭教育指导内容要点

　　（1）重视婚检、孕前检查和优生指导，提高出生人口素质。鼓励新婚夫妇主动参

与婚前医学健康检查，选择适宜的受孕年龄和季节，并注意形成良好的生活习惯，鼓

励计划怀孕夫妇在怀孕前参加健康教育、健康检查、风险评估、咨询指导等专项服

务。对于大龄孕妇、有致畸因素接触史的孕妇、怀孕后有疾病的孕妇以及具有其他不

利优生因素的孕妇，督促其做好产前医学健康咨询及诊断。对于不孕不育者，引导其

科学诊断、对症治疗，并给予心理辅导。

　　（2）关注孕期保健，孕育健康胎儿。指导孕妇掌握优生优育知识，配合医院进行

孕期筛查和产前诊断，做到早发现、早干预；避免烟酒、农药、化肥、辐射等化学物

理致畸因素，预防病毒、寄生虫等致畸因素的影响；科学地增加营养、合理作息、适

度运动，进行心理调适，促进胎儿健康发育。

　　（3）做好相应准备，迎接新生命降临。指导准家长做好新生儿出生的相应准备，

学习育儿的方法和技巧，购置儿童生活必备用品和保障母婴健康的基本卫生用品，营

造安全温馨的家庭环境。

　　（4）提倡自然分娩，保障母婴健康。加大宣传力度，指导孕妇认识自然分娩的益

处，认真做好孕妇产前医学检查，并协助舒缓临盆孕妇的焦虑心理。

　　（二）0—3岁年龄段的家庭教育指导

　　1�0—3岁儿童的身心发展特点

　　婴幼儿期即从出生到大约3岁，是个体神经系统结构发展的重要时期，儿童身高和

体重均有显著增长；遵循由头至脚、由中心至外围、由大动作至小动作的发展原则，

逐渐掌握人类行为的基本动作；语言迅速发展；表现出一定的交往倾向，乐于探索周

围世界；逐步建立亲子依恋关系。

　　2�家庭教育指导内容要点

　　（1）提倡母乳喂养，增强婴儿免疫力。指导乳母加强乳房保健，在产后尽早用正

确的方法哺乳；在睡眠、情绪和健康等方面保持良好状态，科学饮食，增加营养；在

母乳不充分的阶段采取科学的混合喂养方法，适时添加辅食。

　　（2）鼓励主动学习，掌握儿童日常养育和照料的科学方法。指导家长按时为儿童

预防接种，培养儿童健康的卫生习惯，注意科学的饮食调配；及早对孩子进行发展干

预，让孩子多看、多听、多运动、多抚触，带领儿童开展适当的运动、游戏，增强儿

童体质；了解儿童成长阶段的特点和表现，学会倾听、分辨儿童的“语言”，安抚儿

童的情绪；学会了解儿童的发病征兆及应对方法，掌握病后护理常识。

　　（3）设定生活规则，养成儿童良好的生活行为习惯。指导家长了解婴幼儿成长的

规律及特点，为儿童设定日常生活规则，并按照规则指导儿童的日常生活行为；重视

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
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