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　　一、进一步明确大学生心理健康教育的总体要求

　　加强和改进大学生心理健康教育是新形势下全面贯彻党的教育方针、推进素质教

育的重要举措，是促进大学生健康成长、培养高素质合格人才的重要途径，是加强和

改进大学生思想政治教育的重要任务。

　　加强和改进大学生心理健康教育的总体要求是：以邓小平理论和“三个代表”重

要思想为指导，遵循思想政治教育和大学生心理发展规律，开展心理健康教育，做好

心理咨询工作，提高心理调节能力，培养良好心理品质，促进大学生思想道德素质、

科学文化素质和身心健康素质协调发展。

　　加强和改进大学生心理健康教育的基本原则是：(1)坚持心理健康教育与思想教育

相结合。既要帮助大学生优化心理素质，又要帮助大学生培养积极进取的人生态度。

(2)坚持普及教育与个别咨询相结合。既要开展面向全体大学生的心理健康教育，更要

根据不同情况，开展心理辅导和咨询工作。(3)坚持课堂教育与课外活动相结合。既要

通过课堂教学传授心理健康知识，又要组织大学生参加陶冶情操、磨炼意志的课外文

体活动，不断提高大学生心理健康水平。(4)坚持教育与自我教育相结合。既要充分发

挥教师的教育引导作用，又要充分调动学生的积极性和主动性，增强大学生心理调适

能力。(5)坚持解决心理问题与解决实际问题相结合。既要加强大学生心理健康教育，

又要为大学生办实事办好事。

　　加强和改进大学生心理健康教育、做好心理咨询工作的主要任务是：(1)宣传普及

心理健康知识，帮助大学生认识健康心理对成长成才的重要意义。(2)介绍增进心理健

康的方法和途径，帮助大学生培养良好的心理品质和自尊、自爱、自律、自强的优良

品格，有效开发心理潜能，培养创新精神。(3)解析心理现象，帮助大学生了解常见心

理问题产生的主要原因及其表现，以科学的态度对待心理问题。(4)传授心理调适方

法，帮助大学生消除心理困惑，增强克服困难、承受挫折的能力，珍爱生命、关心集

体，悦纳自己、善待他人。

　　二、努力提高大学生心理健康教育和心理咨询工作水平

　　积极引导大学生保持健康向上的心理状态。要把心理健康教育融入思想政治教育

之中，开展深入细致的思想教育活动，做到“一把钥匙开一把锁”，化解矛盾，润物

无声。要组织并引导大学生参加丰富多彩、形式多样的校园文化和社会实践活动，陶

冶大学生高尚情操，促进其全面发展。通过各种活动，加强大学生思想、感情上的交

流与沟通，努力营造有利于大学生健康成长的良好氛围。

　　切实帮助大学生解决实际问题。要开展深入细致的谈心活动，帮助大学生解疑释

惑。采取切实措施，帮助大学生缓解来自经济、就业、学习和生活等方面的压力，帮

助他们培养良好的心理素质。

　　认真做好大学生心理辅导和咨询工作。高校要面向全体大学生，做好心理辅导和

咨询工作。通过个别咨询、团体咨询、电话咨询、网络咨询、书信咨询、班级辅导、

心理行为训练等多种形式，为大学生提供及时、有效、高质量的心理健康指导与服

务。要做好新生、应届毕业生、家庭贫困学生，特别是学习困难学生、失恋学生、违
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