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赣府发〔2021〕28号 

各市、县（区）人民政府，省政府各部门： 

现将《江西省全民健身实施计划（2021-2025年）》印发给

你们，请结合实际认真贯彻落实。 

2021年 12月 20日 

（此件主动公开） 

江西省全民健身实施计划 

（2021-2025年） 

为深入贯彻习近平总书记视察江西重要讲话精神和关于体育

工作的重要论述，进一步满足人民群众的健身和健康需求，依据

《全民健身条例》（国务院令第 560号）、《国务院关于印发全

民健身计划（2021-2025 年）的通知》（国发〔2021〕11 号），

结合我省实际，制定本实施计划。 

一、总体要求 

（一）指导思想。以习近平新时代中国特色社会主义思想为

指导，深入学习贯彻习近平总书记视察江西重要讲话精神和关于
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体育工作的重要论述，贯彻落实党的十九大和十九届二中、三中、

四中、五中、六中全会精神以及省第十五次党代会精神，坚持以

人民为中心，继续深入实施全民健身国家战略,聚焦“作示范、勇

争先”目标定位，以满足人民群众对高质量健身服务的需要为出

发点和落脚点，以改革创新为根本动力，提高全民健身治理体系

和治理能力现代化水平，构建更高水平的全民健身公共服务体系，

加快补齐健身场地设施短板，推动全民健身与全民健康深度融合，

充分发挥全民健身的多元功能与综合价值，主动融入经济社会发

展大局。 

（二）发展目标。到 2025年，建成与江西经济社会发展水

平相适应的全民健身公共服务体系，人民群众参与健身的获得感

和幸福感持续提升，县（市、区）、乡镇（街道）、行政村（社

区）三级公共健身设施和城市社区“15 分钟健身圈”实现全覆盖，

全省人均体育场地面积达到 2.6平方米，经常参加体育锻炼的人

数比例达到 38.5%，每千人拥有社会体育指导员 2.16名。 

二、主要任务 

（三）夯实全民健身场地设施基础。 
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优化全民健身场地设施布局。聚焦群众就近、科学、多样化

健身需求，综合考量经济发展水平、人口规模与分布、存量设施

布局、建设条件等因素，因地制宜，实施全民健身设施建设补短

板五年行动计划。统筹城镇老旧小区改造、完整居住社区建设、

城市功能与品质提升等工作，充分合理利用公园绿地、闲置场所

和城市路桥附属用地、建筑物屋顶、地下室等“金角银边”区域，

优先规划建设贴近社区、便民实用的中小型场地设施。促进社区

养老设施与全民健身设施的资源共享、功能衔接。 

加大全民健身场地设施供给。支持在商业综合体、工业园区、

文化旅游场所等区域配套体育健身设施。鼓励建设符合环保和安

全等要求的气膜结构健身馆、装配式健身馆等。探索建设社区百

姓健身房，打造距离亲民、价格亲民、服务亲民的全民健身新载

体。支持各地依托城市公园、沿河沿湖地带、郊野山地等良好生

态资源，高质量建设健身步道、登山步道、骑行步道等城市休闲

步道。加快推进罗霄山、武夷山、天目山和南岭国家森林步道江

西段的建设，加强区域间联动，做好不同类型步道间的互联互通。

增加农村地区体育健身设施供给，推进乡镇全民健身广场、全民

健身中心、足球场等建设。“十四五”期间，在全省新建或改扩

建 40个以上体育公园，新建健身步道不少于 3000公里，新建或
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改扩建全民健身中心不少于 50个，新建或改扩建县级公共体育场

中标准田径跑道和标准足球场地不少于 50个，补齐或更换 200

个以上乡镇（街道）全民健身场地器材，新建 338片以上社会足

球场，每万人拥有足球场地达到 0.9块，配建一批群众滑雪滑冰

场。 

提升公共体育场馆开放服务水平。持续改造提升公共体育场

馆硬件设施条件，加快场馆平战两用改造，做好场馆应急避难

（险）功能转换预案。完善场馆配套服务设施，支持有条件的场

馆改造成覆盖全人群和涵盖健身休闲、竞赛表演、体育用品销售、

体育培训等多种业态的体育综合体。鼓励引入社会专业运营团队

承接或参与公共体育场馆运营，规范运营行为，确保公共体育场

馆服务公益属性。加强对公共体育场馆开放使用的评估督导，优

化公共体育场馆绩效管理方式，完善公共体育场馆免费或低收费

开放补助政策。加快推动学校、企事业单位体育场馆向社会公众

开放。 

（四）激发全民健身社会组织活力。 

完善全民健身组织网络。完善以各级体育总会为枢纽，各级

各类单项、行业和人群体育协会为骨干，群众身边的社区健身团

体、体育俱乐部等基层体育组织为基础的覆盖城乡、富有活力的
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全民健身组织网络。加强省、市、县三级体育总会组织建设，支

持符合条件的乡镇（街道）和城乡社区依法建立老年人体育协会、

社会体育指导员协会、单项体育协会。推进农村全民健身站点布

局建设，夯实基层体育健身组织基础。 

推动全民健身组织规范建设。加强全民健身组织的党组织建

设，将党建融入全民健身组织发展全过程。健全全民健身组织法

人治理结构和运行机制，积极吸纳社会各界精英参与管理。完善

全民健身组织综合性评价制度，对队伍稳定、组织活跃、专业素

养高的“三大球”、乒乓球、羽毛球、骑行、跑步等自发性全民

健身社会组织给予场地、教练、培训、等级评定等支持。将组织

群众参与全民健身赛事活动情况及运动项目推广普及作为全民健

身组织的主要评价指标。加大政府购买全民健身公共服务力度，

鼓励全民健身组织承接全民健身赛事活动、科学健身指导等全民

健身公共服务，激发全民健身组织自身发展动力。 

（五）完善全民健身赛事活动体系。 

培育全民健身品牌赛事。打造品牌赛事引领、多项目覆盖、

多层级联动、多主体主办、全人群参与的全民健身赛事活动体系。

举办好江西省全民健身运动会、江西省运动会群众项目比赛、全

运会群众比赛项目江西省选拔赛、江西省职工运动会、江西省少

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=11_4158


