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赣府厅发〔2021〕10 号 

各市、县（区）人民政府，省政府各部门： 

为贯彻落实《国务院办公厅关于印发体育强国建设纲要的通

知》（国办发〔2019〕40 号）精神，进一步明确江西体育发展的

目标、任务和措施，充分发挥体育助力我省高质量跨越式发展的

积极作用，制定本实施意见。 

一、指导思想 

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入学习贯

彻习近平总书记视察江西重要讲话精神和关于体育工作的重要论

述，全面贯彻党的十九大和十九届二中、三中、四中、五中全会

精神，按照体育强国建设部署要求，坚持以人民为中心的发展思

想，统筹推进群众体育、竞技体育、体育产业、体教融合等高质

量发展，更好发挥全民健身对全民健康的促进作用，不断满足人

民对美好生活的需要，为推动体育强国建设、让体育成为中华民

族伟大复兴的标志性事业作出江西贡献。 

二、主要目标 
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到 2025 年，全省体育发展体制机制更加完善，体育领域创

新发展取得新成果，城乡居民身体素养和健康水平持续提高，公

共体育服务体系更加健全，竞技体育综合实力进一步增强，体育

产业加快发展，基本建立结构合理、优势突出、特色鲜明的体育

产业体系，体育文化影响力进一步提升。人均体育场地面积达到

2.6 平方米，每万人拥有足球场地数超过 0.9 块。 

到 2035 年，全省体育治理体系和治理能力现代化水平得到

显著提升。全省冰雪运动普及程度明显提升，冰雪竞技运动水平

不断提高。全民健身更亲民、更便利、更普及，经常参加体育锻

炼人数比例达到 45%以上，每千人拥有社会体育指导员人数不少

于 2.5 人，城乡居民达到《国民体质测定标准》合格以上的人数

比例超过 92%；青少年体育服务体系更加健全，青少年身体素养

显著提升，健康状况明显改善。竞技体育传统优势项目进一步巩

固扩大，潜优势项目竞技实力明显提升，基础大项和劣势项目力

争有突破，竞技体育综合竞争力明显增强，在奥运会、亚运会、

全运会等重大国际国内体育赛事上取得更好成绩。体育产业规模

和质量实现“双提升”，成为推动全省经济社会发展的重要力量。

体育文化的感召力、影响力、凝聚力不断提高，努力将体育打造

成为展示新时代江西的一张亮丽名片。 
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到 2050 年，城乡居民身体素养和健康水平、体育综合实力

和影响力取得显著进步，为体育强国建设作出更大贡献。 

三、重点任务 

（一）落实全民健身战略。 

1.完善全民健身公共服务体系。制定《江西省全民健身实施

计划》，充分发挥各级全民健身议事协调机构作用，统筹推进全

民健身工作，形成政府主导、部门协同、全社会共同参与的工作

格局。积极开展全民运动健身模范市县创建活动，推动基本公共

体育服务在地区、城乡、行业和人群间的均等化，重点扶持体育

基础薄弱地区发展全民健身事业，实施重点人群体质健康干预计

划，推动青少年、妇女、老年人、农民、职业人群、残疾人等各

类群体共享全民健身发展成果。 

2.统筹建设全民健身场地设施。科学规划和统筹建设全民健

身场地设施，新建居住区和社区按相关标准规范配套群众健身相

关设施，并与住宅区主体工程同步设计、同步施工、同步投入使

用。场地设施建设应完善无障碍设施建设以满足不同人群多样化

需求为目的，鼓励社会力量参与，重点建设一批便民利民的中小

型体育场所。完善公共体育设施免费或低收费开放政策，有序推
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进公共体育场地设施和符合条件的企事业单位、学校体育场地设

施向社会开放。加强城市绿道、健身步道、自行车道、全民健身

中心、体育健身公园、社区文体广场以及足球、冰雪运动等场地

设施建设，与住宅、商业、文化、娱乐等建设项目综合开发和改

造相结合，合理利用城市空置场所、地下空间、公园绿地、建筑

屋顶、权属单位物业附属空间。推进全民健身场地设施智能化改

造升级，推动健身步道智能化改造和智慧体育公园建设。 

3.广泛开展全民健身活动。建立健全群众性竞赛活动体系和

激励机制，探索多元主体办赛机制，定期举办综合性全民健身运

动会或其他形式的群众体育赛事，在群众体育赛事和活动中增加

适合残疾人参与的康复体育健身项目，大力发展健身走(跑)、自行

车、户外、球类、广场舞、工间操等群众喜闻乐见的运动项目，

积极培育登山、攀岩、垂钓、击剑、冰雪等具有消费引领特征的

运动项目，扶持推广武术、舞龙舞狮、龙舟等具有地方特色的运

动项目。积极推进冰雪运动进校园、进社区，普及冬奥知识和冰

雪运动。促进残健融合，推动残疾人康复体育和健身体育广泛开

展。 

4.深入实施青少年体质强健工程。深化体教融合，加强学校

体育工作，推动青少年文化学习和体育锻炼协调发展，帮助学生
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在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锻炼意志，培养

德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。建立健全以各

类学校为主体，以体育传统项目学校、青少年体育俱乐部、青少

年户外体育活动营地为重点，以学校体育场馆、公共体育场地设

施为载体，以开展青少年体育活动、完善青少年体育竞赛平台、

加强学生体质健康监测为手段的青少年公共体育服务体系，丰富

青少年体育活动，落实学生每天锻炼 1 小时以上，广泛开展青少

年体育技能培训，促进青少年身心健康成长。 

5.优化全民健身组织网络。加强各级体育总会建设，完善覆

盖城乡、规范有序、富有活力的全民健身组织网络。充分发挥体

育总会在全民健身活动中的组织协调作用，带动各级各类单项、

行业和人群体育组织开展全民健身活动。发挥全省性体育社会组

织在开展全民健身活动、提供专业指导服务等方面的示范带动作

用，激发体育社会组织提供全民健身公共服务的活力。建设完善

各级老年人体育协会、农民体育协会、社会体育指导员协会，推

动其他体育社会组织建设。 

6.提升科学健身指导水平。推行《国家体育锻炼标准》和

《国家学生体质健康标准》，建立完善面向全民的体育运动水平

等级标准和评定体系。开展国民体质测试，开发利用国民体质健

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=11_4453


