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为认真贯彻习近平总书记关于教育的重要论述，全面落实自

治区党委和政府的决策部署，自治区教育厅面向社会公开征求意

见后，正式印发《关于促进中小学生身心健康发展的十条措施

（试行）》，加强学生作业、睡眠、手机、读物、体质管理，引

导学校家庭社会树立科学的育人理念，促进学生身心健康发展。 

关于促进中小学生身心健康发展的十条措施（试行） 

1．严格教学管理。学校要严格执行国家课程方案，统筹制定

教学计划，开齐开足开好国家规定课程。教师要严格按照国家课

程标准做好教学准备，课前要指导学生做好预习，课上要讲清重

点难点、知识体系。学校和教师不得随意增减课时，起始年级要

严格按照课程标准零起点教学，严禁教师组织、参与有偿补课。 

2．严格作业管理。学校要统筹调控不同年级、不同学科作业

数量，合理安排作业时间，避免机械重复训练，严禁布置惩罚性

作业，鼓励布置家务劳动、课外阅读、体育锻炼、艺术鉴赏、社

会实践、志愿服务、研究性学习等作业，结合教学实际建立无作

业日制度。教师不得使用手机布置作业或要求学生利用手机完成

作业，严禁给家长布置作业或变相布置作业，严禁要求家长检查、

批改作业和签字。 
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3．严格考试管理。学校要科学合理设计考试次数和考试难度，

考试内容要符合课程标准和教学进度，不出偏题怪题，减少死记

硬背和“机械刷题”现象。学校和教师不得以任何形式公布学生

考试成绩和排名，不得以考试成绩作为分班和调班依据，不得通

过任何形式以中高考成绩为标准奖励教师和学生，严禁公布、宣

传、炒作中高考“状元”和升学率。 

4．严格教辅读物管理。学校要坚持一科一辅，按照教育行政

部门公布的教辅目录选用教辅资料，严禁强制或暗示学生、家长

购买目录以外的教辅资料。学校要根据教学需要推荐课外读物，

严格把关、控制数量，坚持自愿购买原则，不得组织统一购买，

严禁以推荐用书、必读用书、指定用书等强制学生和家长购买课

外读物。 

5．严格手机管理。学校要落实好手机管理要求，将手机管理

纳入学校日常管理，原则上学生不得将个人手机带入校园，确有

带入校园需求的，须由学生家长提出书面申请，进校后将手机交

由学校统一保管，禁止带入课堂。 

6．严格培训机构管理。各地要对校外培训机构开展学科类培

训实行备案管理并向社会公布。校外培训机构不得超国家课程标

准和超规定结束时间组织培训，不得以任何形式布置作业。严禁
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在职教师到校外培训机构兼职，或为校外培训机构介绍生源、提

供相关信息。 

7．加强体育锻炼。学校要严格落实体育课时要求，严禁挤占

体育课、大课间等活动时间，保证学生在校期间每天体育活动时

间不少于 1小时，引导家长支持学生参加各种形式的体育活动，

确保学生达到体质健康合格标准。 

8．重视视力保护。学校要积极改善学生用眼环境，缩短电子

产品使用时间，增加学生户外活动，坚持眼保健操制度，定期开

展视力监测，引导学生养成良好用眼习惯，降低近视率。严禁教

师拖堂教学占用课间休息时间。 

9．关注心理健康。学校家庭社会要共同关注学生心理健康，

建立和谐的亲子关系、师生关系、同伴关系。学校要开设心理健

康教育课程，建设心理辅导室，开展心理素质拓展活动，提供心

理辅导和心理健康服务。严禁教师歧视、侮辱学生，严禁虐待、

伤害学生。 

10．保证睡眠时间。学校要严格落实中小学作息时间安排，

指导家长和学生合理确定就寝时间，促进学生自主管理、规律作
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