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琼教体〔2020〕58号 

各市、县、自治县教育局，三沙市社会工作局，洋浦经济开

发区社会发展局，各高等院校，省属各中等职业学校，厅直属中

学： 

近期，我省各地各校相继开学后，体育课和体育活动将常态

化开展。鉴于最近省内外个别学校在上体育课中因跑步、戴口罩

跑步导致师生猝死，结合当前海南气温升高、气候炎热等实际情

况，现将疫情期间组织学生安全上好体育课和开展体育活动有关

事项通知如下： 

一、各地各校要高度重视师生安全工作，牢固树牢“生命和

健康第一”的理念，疫情期间，要严格落实《教育部应对新冠肺

炎疫情工作领导小组办公室关于新冠肺炎期间暂停恢复大型体育

活动和聚集活动的通知》要求，切实上好体育课和开展体育活动。 

二、各地各校要结合疫情防控等实际情况，循序渐进有序地

组织学生在体育棚、体育场馆等室内或树荫下气温适宜的场所开

展强度中等及以下的非群体性、非聚集性的体育课和课外体育活

动，比如跳绳、跳远、乒乓球、羽毛球、踢毽子等体育课和大课
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