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（原标题：北京市教委部署下一阶段线上学科教学工作） 

3月 30日，北京市教委召开春季学期教育教学工作部署会，

对春季学期中小学教育教学工作，特别是下一阶段开展线上学科

教学工作进行部署。 

市教委指出，2020年春季学期教育教学工作是一个整体，延

期开学阶段和线上学科教学，以及中小学正式开学后共同组成本

学期。随着全国疫情防控形势总体向好，中央要求要在疫情防控

常态化条件下加快恢复生产生活秩序，统筹推进疫情防控和经济

社会发展工作。教育教学工作将进行相应调整，在巩固已有工作

的基础上，由以疫情防控为主、学生居家自主学习阶段，调整为

进入疫情防控和课程教学相结合的新阶段，整体统筹教育教学工

作，推进教学计划实施，建立与疫情防控常态化相适应的课程教

学机制。市教委将综合考虑学科特点和线上教学条件，按照高中

和初三年级、初一和初二年级、小学各年级的顺序，分批次上线

学科课程资源。 

市级提供的课程资源将在有线电视和多种平台同步上线，供

学生点播。市级课程资源采取“一课一包”的形式，每一节课包

含教案或教学设计、PPT、讲课资源包、作业辅导等完整的资源内
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容。各区和学校可以直接安排学生观看，由教师辅导答疑；也可

以作为示范课，用于区校开展教研。除了直接选用市级课程资源

外，各区和学校可以按照统一的教学计划，根据实际条件，自行

开发使用课程资源。按照疫情防控要求，在确保安全的前提下，

在京学生的教材将于 4月 13日之前发放到位，对不在京的学生，

将指导下载电子教材使用。 

为规范线上教学行为，市教委提出了规范性要求：一是严格

控制学生线上学习时间，学生每天线上学习时间不超过半天，小

学阶段每节课不超过 25分钟，中学阶段每节课不超过 35分钟，

并指导学生认真做好眼保健操。二是不要求统一集中观看课程，

学生可自主安排当日应观看的线上课程顺序。三是不得安排重复

性、叠加性学习，凡是选用市级资源的学科，要按照统一课表、

统一进度、统一教师、统一作业组织实施，不再要求学生进行区、

校重复资源的叠加学习。四是严格控制作业量，小学一、二年级

不布置作业，其它年级按照精减、分层原则，适量布置基础性、

探究性、开放性作业。 

市教委强调，在下一阶段学生居家学习生活中，学校要注重

指导学生科学安排学习，通过学习小组等形式，加强同伴互助，

帮助学生完成学习任务；注重指导学生合理作息，保证每天 1小
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