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《北京市老龄事业发展和养老体系建设白皮书（2017）》发

布 

本市户籍老年人已达 333.3 万 

昨天，市老龄办首次发布《北京市老龄事业发展和养老体系

建设白皮书（2017）》（以下简称“白皮书”），这是本市第一

版全面介绍北京市老龄事业发展和养老体系建设的“白皮书”。 

“白皮书”显示，截至 2017 年年底，全市 60 岁及以上户籍

老年人口约 333.3 万人，占户籍总人口的 24.5%，户籍人口老龄

化程度居全国第二位。本市每百名劳动年龄人口抚养的老年人口

增至 39.7 人，平均一位老人需要超过两名劳动力抚养。 

“纯老家庭”约 52.14 万人 

“白皮书”显示，本市人口老龄化呈现老龄化程度高、增长

快、高龄人口多、长寿特征凸显等特点。 

截至 2017 年年底，全市 60 岁及以上户籍老年人口约 333.3

万，占户籍总人口的 24.5%。户籍老年人口分布不均衡，城六区

户籍老年人口 216.8 万人，占全市老年人口的 65%。老龄化程度

排名前三的分别是丰台区、石景山区、东城区。老龄化程度最高

的丰台区，老年人占比达 29.2%。 



 - 2 - 

60 岁及以上户籍老年人口增速明显，已从 2012 年的 262.9

万人增长到去年的 333.3 万人。全市平均每天净增 500 余名 60

岁及以上老年人，净增 120 余名 80 岁及以上高龄老年人。预计

到 2020 年，户籍老年人口将超过 380 万人，常住老年人口将超

过 400 万人。 

老年抚养系数逐渐提高，每百名劳动年龄人口抚养的老年人

口由 2012 年的 29.4 人提高到 2017 年的 39.7 人，平均一位老人

约需要超过两名劳动力抚养。 

家庭全部人口年龄都在 60 岁以上的“纯老家庭”数量上升，

截至去年年底，“纯老家庭”人口达 52.14 万人，比 2010 年增

加了 7.8 万人，占户籍老年人口总数的 15.6%。 

长寿老人越来越多，2012 年至 2017 年，80 岁及以上高龄

老人占总人口比重从 3.3%提高到 4.1%。百岁老人由 2012 年的

544 人，增长到 2017 年的 833 人。2017 年户籍居民平均期望寿

命为 82.15 岁，其中男性 79.98 岁，女性 84.41 岁。 

老人免费乘公交 3.43 亿次 

白皮书统计显示，本市老年人优待工作持续提质扩面。2009

年起，本市推出可做代金券的社会养老助残券，截至 2017 年共
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