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新华社北京 4 月 13 日电 近日，中共中央、国务院印发了

《中长期青年发展规划（2016—2025 年）》，并发出通知，要

求各地区各部门结合实际认真贯彻落实。 

《中长期青年发展规划（2016—2025 年）》全文如下。 

青年是国家的未来、民族的希望。青年兴则民族兴，青年强

则国家强。促进青年更好成长、更快发展，是国家的基础性、战

略性工程。依据党和国家有关政策法规，按照经济社会发展的总

体目标和要求，结合我国青年发展的实际情况，制定本规划。 

本规划所指的青年，年龄范围是 14—35 周岁（规划中涉及

婚姻、就业、未成年人保护等领域时，年龄界限依据有关法律法

规的规定）。 

序 言 

党和国家历来高度重视青年、关怀青年、信任青年，始终坚

持把青年作为党和人民事业发展的生力军，为青年在革命、建设、

改革中施展才华创造条件、提供舞台；尊重青年敢想敢干、富有

梦想的特质，注重激发青年的参与热情和创新活力，引领青年勇

开风气之先、走在时代前列；关心、解决青年的现实问题和迫切

需求，支持青年在人民的伟大奋斗中实现自己的人生理想。党的
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十八大以来，以习近平同志为核心的党中央高度重视青年发展事

业，反复强调青年一代有理想、有担当，国家就有前途，民族就

有希望，实现中华民族伟大复兴就有源源不断的强大力量；进一

步明确中国特色社会主义青年运动方向，全面加强对青年的思想

政治引领和成长成才服务，制定实施一系列促进青年发展的政策

措施，激励引导青年与民族同命运、与祖国共奋进、与时代齐发

展，为广大青年指明了正确成长道路，创造了良好成长环境。 

在党和国家的关心、支持和推动下，我国青年发展事业取得

巨大进步和历史性成就。青年的思想政治面貌总体健康向上，拥

护中国共产党的领导，对中国特色社会主义事业充满信心；青年

的基本生活条件不断改善，物质生活水平显著提高，精神文化生

活日益丰富，青年群体文明程度不断提升；教育事业长足发展，

青壮年人口文盲基本消除，新增劳动力平均受教育年限达到 13.3

年，处于我国历史上最好水平，与发达国家之间的差距显著缩小；

社会保障制度更加健全、水平不断提升，法治国家建设不断推进，

青年发展权益得到更好维护；青年的创新能力、创业活力不断增

强，青年人才队伍不断壮大，在报效祖国、服务人民、奉献社会

的过程中实现着自身的成长发展。 
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未来 10 年，是实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民

族伟大复兴中国梦的关键时期。面对复杂多变的国际环境和国内

艰巨繁重的改革发展任务，统筹推进“五位一体”总体布局和协

调推进“四个全面”战略布局，适应和引领经济发展新常态，牢

固树立和贯彻落实创新、协调、绿色、开放、共享的发展理念，

需要青年一代充分发挥作用，在改革发展稳定第一线建功立业、

接续奋斗。 

青年是国家经济社会发展的生力军和中坚力量。党和国家事

业要发展，青年首先要发展。必须清醒认识到，青年发展事业与

社会主义现代化建设的新要求、经济社会发展的新形势、广大青

年的新期待相比，还存在不少亟待解决的突出问题。主要是：青

年思想教育的时代性、实效性有待增强，用共产主义和中国特色

社会主义引领青年，用中国梦和社会主义核心价值观凝聚共识、

汇聚力量的任务尤为紧迫；青年体质健康水平亟待提高，部分青

年心理健康问题日益凸显；青年社会教育和实践教育需要加强，

提高教育质量的任务仍十分艰巨；青年就业的结构性矛盾比较突

出，影响就业公平的障碍有待进一步破除；青年创业创新的热情

有待进一步激发，鼓励青年创业创新的政策和社会环境需要不断

优化；人口结构的新特点新变化使得青年一代的工作和生活压力
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不断增大，在婚恋、社会保障等方面需要获得更多关心和帮助；

统筹协调青年发展工作的体制机制还不完善，各方面共同推进青

年发展的合力有待进一步形成。 

赢得青年才能赢得未来，塑造青年才能塑造未来。要站在党

和国家事业后继有人、兴旺发达的高度，把青年发展摆在党和国

家工作全局中更加重要的战略位置，整体思考、科学规划、全面

推进，努力形成青年人人都能成才、人人皆可出彩的生动局面，

为实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国

梦注入强劲、持久的青春动力。 

一、指导思想、根本遵循、总体目标 

1.指导思想。高举中国特色社会主义伟大旗帜，全面贯彻党

的十八大和十八届三中、四中、五中、六中全会精神，坚持以马

克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思

想、科学发展观为指导，深入学习贯彻习近平总书记系列重要讲

话精神和治国理政新理念新思想新战略，坚持党管青年原则，牢

牢把握为实现中华民族伟大复兴中国梦而奋斗的时代主题，充分

照顾青年的特点和利益，优化青年成长环境，服务青年紧迫需求，

维护青年发展权益，促进青年全面发展，引导青年树立共产主义

远大理想和中国特色社会主义共同理想，坚定中国特色社会主义
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道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，自觉团结凝聚在党

的周围，更好成长为中国特色社会主义事业的合格建设者和可靠

接班人。 

2.根本遵循。坚持马克思主义青年观和中国特色社会主义青

年运动方向，全面贯彻落实以习近平同志为核心的党中央关于青

年工作的决策部署，引导广大青年坚定不移听党话、跟党走；坚

持以青年为本，尊重青年主体地位，把服务与成才紧密结合，让

青年有更多获得感，促进青年在投身实现中华民族伟大复兴中国

梦的实践中放飞青春梦想、实现全面发展；坚持全局视野，从战

略高度看待青年发展事业，党委加强领导，政府、群团组织、社

会等各方面协同施策，共同营造有利于青年发展的良好环境。 

3.总体目标。到 2020 年，具有中国特色的青年发展政策体

系和工作机制初步形成，广大青年思想政治素养和全面发展水平

进一步提升，在决胜全面建成小康社会伟大实践中的生力军和突

击队作用得到充分发挥。到 2025 年，具有中国特色的青年发展

政策体系和工作机制更加完善，广大青年思想政治素养和全面发

展水平明显提升，不断成长为志存高远、德才并重、情理兼修、

勇于开拓，堪当实现中华民族伟大复兴中国梦历史重任的有生力

量。 

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=11_2348


