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Resumen 

En este trabajo se plantea que la remoción de obstáculos para 
incluir mujeres en los cargos electivos es una necesidad para la 
gobernabilidad democrática de América Latina. Se analizan también los 
procesos de democratización, la legitimidad otorgada por las elecciones 
competitivas a los gobernantes y los desafíos que supone enfrentar las 
crisis en varios países. 

Los obstáculos analizados se refieren a la cultura y la práctica en 
los espacios políticos. A ello se suma una idea restringida de 
democracia entre los sectores con poder, por la que se asume que los 
mecanismos de acción positiva afectan el principio de igualdad, aunque 
se demuestre que la igualdad legal no ha sido suficiente para lograr la 
igualdad real. 

Se analiza la relación ambivalente que tienen las mujeres con 
respecto al poder, que temen y al mismo tiempo buscan obsesivamente. 
También se plantea la falta de apoyo de la ciudadanía, el carácter de 
“recién llegadas” de las mujeres al mundo público, la permanencia de la 
división sexual del trabajo, la falta de conocimientos necesarios para 
actuar en el mundo político y las exigencias excesivas a las candidatas. 
Las resistencias por parte de los políticos para reconocer como pares a 
las mujeres y la falta de acceso de estas a recursos financieros para 
sus campañas completan el conjunto de obstáculos analizados. En esta 
investigación se concluye que los sistemas electorales proporcionales 
son los que más favorecen la inclusión de las mujeres. 
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En este trabajo se estudian los sistemas jurídicos y se aboga por un mejor conocimiento de la 
jurisprudencia. Se recogen los principales instrumentos del derecho internacional que favorecen la 
participación de las mujeres y luego se analizan las directrices de las conferencias de la 
Organización de las Naciones Unidas (ONU) de la última década del siglo XX. Por último, se 
abordan algunas propuestas que son objeto de debate, como las cuotas, la democracia de género y la 
democracia paritaria. 
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Introducción 

Este trabajo fue escrito en Asunción del Paraguay. Hace unos 
años hubiera sido difícil llevarlo a cabo sin viajar y sin una gran 
inversión de tiempo y recursos económicos. Sin embargo, fue posible 
realizarlo con datos obtenidos en Internet y mediante la transmisión por 
ese medio de la información que ofrecieron las personas e instituciones 
que colaboraron con el estudio. 

El propósito de este estudio es comprender los obstáculos 
electorales y políticos para una representación equitativa de mujeres y 
hombres en las democracias latinoamericanas y proponer estrategias 
para eliminar esos obstáculos que sean aplicables a los estados 
nacionales y a los gobiernos locales o municipales. 

Se examinaron, a la luz de los resultados electorales, los 
obstáculos que existen aún en la cultura política y en la legislación. Se 
sistematizaron los principales argumentos a favor de la idea de que la 
igualdad entre mujeres y hombres en la representación es fundamental 
para la democratización de los sistemas políticos y para la inclusión 
social. 

Se interrelacionó la experiencia proveniente de la investigación 
en distintas disciplinas mediante diferentes técnicas de investigación. 
Las técnicas más importantes son la hermenéutica jurídica, el análisis 
de texto, el análisis cuantitativo y cualitativo de datos de la ciencia 
política y también de la antropología y la crítica cultural. La teoría de 
género, la teoría política y la sistemática electoral comparada 
ofrecieron el marco conceptual del trabajo. 
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