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Resumen 

Este documento se concentra en el análisis de cuatro dimensiones de esta nueva conceptualización de 
la autonomía física: la autodeterminación sexual y reproductiva, el ejercicio pleno de los derechos 
sexuales y reproductivos, la integridad corporal y física y la reproducción como tiempo de trabajo. 
Cuando trabajamos en la autonomía de las mujeres sus expresiones nunca son fragmentadas e 
independientes; las manifestaciones de las autonomías de las mujeres tienen comprensiones y usos 
inter-relacionales. 

Termina con un análisis pragmático que muestra los efectos del argumento que el documento 
construye. Si ponemos la mirada en los daños que genera una visión clásica de la autonomía de las 
mujeres es claro que el juicio material y los costos asociados a su cuantificación evidencian los errores 
conceptuales señalados. Los costos de omisión frente a la mortalidad materna, la violencia contra las 
mujeres, la distribución del trabajo reproductivo y el embarazo en la adolescencia muestran no solo las 
expresiones diferenciales, singulares y concretas de la experiencia de la autonomía de las mujeres, sino 
también fuertes correlaciones entre la autonomía física y la autonomía económica, lo que da cuenta del 
carácter inescindible de las autonomías que proponemos como clave analítica de la nueva 
conceptualización de la autonomía física.  

En otras palabras, este marco conceptual permite mostrar la importancia de ahondar los 
análisis sobre la autonomía física en tanto dimensión central de la igualdad para las mujeres a partir 
de una definición más compleja y robusta que revele cómo se vincula con la autonomía económica y 
las formas en que la una resulta central para la otra. Esta definición tiene dimensiones conceptuales 
precisas que evidencian la singularidad de las experiencias de las mujeres y la urgencia de trabajar en 
su reconocimiento. 
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