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Introducción

El bienestar de las juventudes está en el centro de las preocupaciones del Sistema de Naciones Unidas. 
Además del imperativo moral de asegurar buenas condiciones de vida a las nuevas generaciones, 
centrarse en las juventudes hoy es también el fundamento para la construcción de sociedades más 
justas, sostenibles, resilientes e inclusivas para el futuro. Como lo afirma el Informe Las juventudes 
latinoamericanas y caribeñas y la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible: una mirada desde el sistema de 
las Naciones Unidas, “el bienestar de las juventudes se vincula directamente con la erradicación de la 
pobreza y la desnutrición, la disminución de la desigualdad, la construcción de sistemas de protección 
social universales, la igualdad de género, el acceso a la salud y la educación, la promoción de economías 
sostenibles y de un medio ambiente protegido y cuidado, el acceso a trabajo decente y la construcción 
de sociedades más pacíficas y transparentes” (Grupo de trabajo sobre juventud de la Plataforma de 
Colaboración Regional para América Latina y el Caribe, 2021).

Por otra parte, las juventudes constituyen, con su ímpetu y compromiso solidario, el motor de los 
cambios que se requieren para avanzar en esta dirección. Sin embargo, a la vez, las juventudes son una 
población que se encuentra en una situación especialmente vulnerable ante la ocurrencia de choques y 
emergencias. Esto ha quedado de manifiesto durante la pandemia del COVID-19. Si los devastadores 
efectos de esta crisis han sido especialmente duros para los países de América Latina y el Caribe, 
esto ha afectado de manera desigual a las juventudes. Por ejemplo, la región ha enfrentado algunos 
de los cierres de escuelas más largos durante la pandemia, con todo lo que esto implica en términos 
de pérdidas de aprendizaje para sus estudiantes (López-Calva, 2021). Indicadores laborales, como la 
tasa de ocupación y desocupación, participación y formalidad (CEPAL, 2021), así como el aumento de 
la incidencia de la pobreza y la malnutrición, los devastadores efectos sobre su salud, inmunización 
y salud mental, la vivienda y el acceso a agua potable y saneamiento, entre otros, dan cuenta de los 
efectos desproporcionados de la pandemia sobre las juventudes de la región (Marinho y Castillo, 2022). 

Con el fin de indagar más acerca de cómo ha afectado la pandemia del COVID-19 a las juventudes de la 
región, las Agencias del Sistema de Naciones Unidas en América Latina y el Caribe integrantes del Grupo de 
trabajo de juventud de la Plataforma de Colaboración Regional de las Naciones Unidas para América Latina,  
llevaron a cabo, durante el año 2020, la primera versión de la “Encuesta de las Naciones Unidas sobre 



6

Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL)

Juventudes de América Latina y el Caribe dentro del Contexto de la Pandemia del COVID-19” (Grupo de 
trabajo sobre juventud de la Plataforma de Colaboración Regional para América Latina y el Caribe, 2021) 
dirigida a jóvenes de entre 15 y 29 años, con el objetivo de “conocer cómo están viviendo la pandemia 
por COVID-19, así como sus preocupaciones presentes y futuras”.

Esta encuesta alertó respecto de distintos temas, entre ellos la inseguridad alimentaria (un 16% de las 
y los encuestados no contaba con suficientes recursos para comprar alimentos), el incremento de la 
violencia de género en el contexto de la pandemia (percibida por seis de cada diez personas encuestadas), 
el deterioro de su salud mental (el aumento de los niveles de estrés y ansiedad afectaba a cerca de la 
mitad de las y los encuestados) y las dificultades para acceder a los servicios de salud, entre otros. Por 
otra parte, la encuesta reveló el potencial transformador que representa la juventud en contextos de crisis 
como este: más de un tercio indicó haberse involucrado en acciones para hacer frente a la pandemia, por 
ejemplo, a través de distintas formas de actividades voluntarias para prestar apoyo a sus comunidades.

Con el fin de ahondar en estos resultados y hacer seguimiento a cómo han ido cambiando las percepciones 
acerca de la pandemia entre las juventudes de la región a lo largo de los últimos dos años, en el presente 
documento se sintetizan los resultados de la Segunda Encuesta de las Naciones Unidas sobre Juventudes 
de América Latina y el Caribe dentro del Contexto de la Pandemia del COVID-19. Esta estuvo nuevamente 
dirigida a las personas jóvenes de entre 15 y 29 años de la región y estuvo disponible para ser contestada, 
en formato en línea, entre los meses de septiembre y octubre de 2021. Los detalles metodológicos, así 
como la síntesis de los principales resultados, serán el objeto de este informe.
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