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Ce document a été crée pour appuyer les agents de santé 
qui travaillent dans les communautés où l’orpaillage est 
pratiqué. 

Ce guide est illustré et contient les messages clés qui 
devraient être transmis à la communauté. Ce guide peut 
être utilisé lors de séance d’information de groupe ou lors 
de session individuelle. 

Ce document a deux objectifs principaux:

• Informer la communauté sur les risques sanitaires liés à 
l’orpaillage.
• Encourager la communauté à prévenir les principaux 
risques sanitaires à l’aide de solutions simples.

Nous vous encourageons à modifi er et personnaliser ce 
guide, afi n qu’il soit utile et spécifi que au context où il est 
utilisé.

À qui s’addresse ce document?



Comment utiliser cet outil?

L’outil de formation a été créé pour que la page
contenant les images fasse face à l’individu ou au 
groupe. 

La page contenant le texte vous fait face et vous sert 
d’aide-mémoire.

La meilleure méthode pour partager l’information est 
de:

• Accueillir votre patient ou votre groupe et vous 
    asseoir en leur faisant face.
• Vous assurez que la personne puisse bien voir les 

images en tout temps.
• Pointez à l’image pendant que vous parlez.
• Parlez clairement et utiliser des mots que le patient 

peut comprendre. 
• Évitez de lire le texte directement. 
• Essayez de faire participer la personne en posant 

des questions sur leur propre expérience.



Le mercure est utilisé dans l’orpaillage pour capturer l’or.
Ce mercure est sous forme liquide et de couleur argent. 

On le trouve souvent dans des sacs de plastique ou petites 
bouteilles. 

Le mercure relâche des vapeurs toxiques. 

Ces vapeurs sont invisibles et sans odeur.

Le mercure relâche les vapeurs lorsqu’on fait chauffé l’amalgame.

Le mercure relâche aussi des vapeurs lorsqu’il est laissé à l’air 
libre sans qu’on le fasse chauffer: le mercure relâche des vapeurs 
à température ambiente.

Les gens à proximité du mercure vont respirer ces vapeurs 
nocives.

Si on touche le mercure avec les mains nues, on sera aussi 
contaminé à travers la peau.



À l’air libre, sans chauffage

Le mercure émet des vapeurs 
toxiques et contamine:

Le mercure

Lors du chauffage

En le touchant à main nue



Les vapeurs de mercure se déposent sur les objets, les murs et 
les vêtements qui sont situés à proximité.

Les vapeurs sont aussi emportés par le vent vers les gens et les 
maisons.

Lorsque le mercure se dépose sur quelque chose, il le contamine. 
Cela dure très longtemps, des mois ou des années.

Contaminer veut dire que les vapeurs vont maintenant être respi-
rés par les gens à proximité de ces objets.

On ne peut pas voir ni sentir les vapeurs.



Le vent emporte les vapeurs partout. 
Les vapeurs se déposent sur les objets et les 

gens.

Le mercure

Les vêtements de travail

Les gens
Les résidences
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