
 
 

 

 

 

 

 

 ្រពះ ជ ច្រកកមពជុ 
 ជតិ សន ្រពះម ក ្រត 

 

 

របយករណ៍វិភគសុជីេ្រម 
ស្តពីី 

សខុភពបន្តពូជ នងិសទិធទទួលបនេស សខុភពយវុវ័យ
កមពុជ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 វិទយាសាថ នជាតិសថិតិ អគគនាយកដាឋ នបេចចកេទសសុខាភិបាល 

 រកសួងែផនការ រកសួងសុខាភិបាល 

 
ភនំេពញ, កមពុជ  
កញញ  2016 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

របយករណ៍េនះបង្ហ ញពីរបកគេម្ហើញលទធផលករវភិគទិននន័យែដលមន្រ ប់ពីអេងកត្របជ ្រស្ត និងសុខភពកមពុជ

ែដលបនេធ្វើេនឆន ំ 2000 ដល់ 2014, េ្រកមករគំ្រទហិរញញវតថុពីមូលនិធិសហ្របជជតិស្រមប់្របជជន (UNFPA) 
និងនយក ្ឋ នកិចចករបរេទស និងពណិជជកមមអូ្រ ្ត លី Australian-DFAT ។ ស្រមប់ពត៌មនបែនថមអំពីករអេងកត
្របជ ្រស្ត និងសុខភពកមពុជ (CDHS) សូមទំនក់ទំនងវទិយ ថ នជតិសថិតិ 386 ម វថីិ្រពះមុនីវង សងក ត់បឹង
េកងកង1ខណ្ឌ ចំករមន ជធនីភនំេពញ, កមពុជ ទូរស័ពទ: (855) 23213650 អីុែម៉ល: linahang2002@gmail.comអីុន
េធើេណត: www.nis.gov.kh  

 

េសចក្តីេសនើ: 

អនកនិពនធ “សុខភពបន្តពូជ និងសិទធទទួលបនេស សុខភពយុវវយ័កមពុជឆន ំ 2000 - 2014 ពីទិននន័យអេងកត្របជ
្រស្ត និងសុខភពកមពុជ ” 2015 ភនំេពញ កមពុជ: មូលនិធិសហ្របជជតិស្រមប់្របជជន (UNFPA) និងវទិយ
ថ នជតិសថិតិ ។



i 
 

មតិក 
បញជ ី ង ...................................................................................................................................................... iv 

បញជ រីបូភព .................................................................................................................................................... vi 

បុព្វកថ .......................................................................................................................................................... vii 

េសចក្តីែថ្លងអំណរគុណ ................................................................................................................................ ix 

េសចក្តីសេងខប ................................................................................................................................................. x 

1  េសចក្តីេផ្តើម ............................................................................................................................................ 14 

1.1  ទិដ្ឋភពទូេទៃនសុខភពបន្តពូជយុវវយ័ ........................................................................................... 14 

1.2  សុខភពបន្តពូជ និងេគលនេយបយជតិសុខភពបន្តពូជ និងកមមវធីិ ទិភពស្រមប់យុវវយ័ ......... 15 

1.3  យុវវយ័ និងសុខភពបន្តពូជ ............................................................................................................ 17 

1.4  ឥរយិបទកនុងកររមួេភទ .................................................................................................................. 19 

1.5  ពហ៍ពិពហ៍កុមរភព ................................................................................................................ 21 

1.6  ករមនៃផទេពះ និងករផ្តល់កំេណើ តកនុងចំេ មយុវវយ័ .................................................................. 22 

1.7  កររលូំតកូន ................................................................................................................................... 24 

1.8  ែផនករ្រគួ រ ............................................................................................................................... 27 

1.9  ជំងឺកមេ គ និងេមេ គហីុវ ............................................................................................................ 30 

1.10  ករេ្របើ្របស់េ្រ មអនម័យ ......................................................................................................... 34 

1.11  សុខភពបន្តពូជ និងសិទធទទួលបនេស សុខភពស្រមប់យុវវយ័ .................................................... 36 

2  ទិននន័យ និងវិធី ្រស្ត ....................................................................................................................... 40 

2.1  ទិននន័យ .......................................................................................................................................... 40 

2.2  វធីិ ្រស្ត ....................................................................................................................................... 41 

2.3  និយមន័យអំពីសុខភពផ្លូវេភទ និងសុខភពបន្តពូជយុវវយ័ និងយុវជន .............................................. 42 

3  លទធផលសខំន់ៗ ................................................................................................................................. 46 

3.1  ចរតិលកខណៈអេងកតស្រមប់យុវវយ័ យុ 15 - 24 ឆន ំ ........................................................................ 46 

3.2  ពហ៍ពិពហ៍ និងឥរយិបទកនុងកររមួេភទ .................................................................................... 51 

3.2.1  ថ នភព ពហ៍ពិពហ៍ ........................................................................................................ 51 



ii 
 

3.2.2  កររមួេភទ ម ថ នភព ពហ៍ពិពហ៍ ............................................................................... 53 

3.2.3  យុរមួេភទេលើកដំបូង ........................................................................................................... 54 

3.2.4  វសិមភព យុៃដគូររមួេភទ .................................................................................................... 57 

3.2.5  ទំនក់ទំនងៃដគូរមួេភទចុងេ្រកយបំផុត ................................................................................. 58 

# ប៉ន ម ន មចំនួនតិចជង 25 មិនេ្របើេមគុណអេងកត ..................................................................... 58 

3.2.6  ករេ្របើេ្រ មអនម័យជមួយៃដគូរមួេភទចុងេ្រកយបំផុត .................................................. 58 

3.2.7  ចំេណះដឹង្រគប់្រជុងេ្រជយពីករឆ្លងហីុវ និងេមេ គេអដស៍.................................................. 61 

3.2.8  ជំងឺកមេ គ ឬេ គសញញ ជំងឺកមេ គ ................................................................................... 66 

3.3  ែផនករ្រគួ រ និងករពនយរកំេណើ ត .............................................................................................. 66 

3.3.1  ករេ្របើវធីិ ្រស្តពនយរកំេណើ តទំេនើបបចចុបបនន ...................................................................... 66 

3.3.2  ករេ្របើវធីិ ្រស្តពនយរកំេណើ តចំរះុបចចុបបនន .......................................................................... 69 

3.3.3  មូលេហតុផ្ល ស់ប្តូរេ្របើវធីិ ្រស្តពនយរកំេណើ ត ...................................................................... 69 

ង 3.11   ភគរយ្រស្តវីយ័េកមង យុ 15-24 ឆន  ំឈប់េ្របើវធីិ ្រស្តពនយកំេណើ ត និងមូលេហតុឈប់េ្របើវធីិ
្រស្តពនយកំេណើ ត មវធីិ ្រស្តេនះCDHS2014 ........................................................................................... 70 

3.3.4  ត្រមូវករមិនេឆ្លើយតបស្រមប់ែផនករ្រគួ រ ........................................................................ 71 

3.4  ករមនៃផទេពះ និងភពជម របស់យុវវយ័................................................................................... 75 

3.4.1  លទធភពមនកូនរបស់យុវវយ័ ................................................................................................. 75 

3.4.2  ភពជម របស់យុវវយ័ ........................................................................................................ 75 

3.4.3  អំឡុងេពលមនៃផទេពះ ........................................................................................................... 77 

3.4.4  កររលូំតកូន ............................................................................................................................. 81 

3.5  ករែថទំសុខភពម  ................................................................................................................... 83 

3.5.1  ករែថទំសុខភពអំឡុងេពលមនគត៌ .................................................................................... 83 

3.5.2  ករែថទំសុខភពអំឡុងេពលស្រមល .................................................................................. 88 

3.5.3  កររលូំតកូន ............................................................................................................................. 89 

4  ពិភក  និងសននិ ្ឋ ន .......................................................................................................................... 94 



iii 
 

4.1  និនន ករ យុ ពហ៍ពិពហ៍ និងកររមួេភទ ................................................................................... 94 

4.2  ករមនគត៌ និងភពជម របស់យុវវយ័ ........................................................................................ 96 

4.3  ជំងឺកមេ គ ហីុវ និងករេ្របើេ្រ មអនម័យ ................................................................................... 98 

4.4  ែផនករ្រគួ រ និងករពនយកំេណើ ត ............................................................................................. 100 

4.5  សុខភពម  .............................................................................................................................. 102 

5  ឯក រេយង ..................................................................................................................................... 104 

 

 



iv 
 

បញជ ី ង 
ង 2.1 ទំហំសំ កគំរយុូវវយ័ យុ (15-24) ស្រមប់េ្របើ្របស់ជភគែបងកនុងរបយករណ៍      

កមពុជ DHS 2000-2014………………………………………………………………………………………… ..41  

ង 3.1 ចរតិលកខណៈយុវវយ័្រស្តី និងយុវជន យុ 15-24 ឆន ំ…………………………………..…… 48 
ង 3.2 ចរតិលកចណៈអេងកតយុវវយ័បុរស និងយុវជន យុ 15-24 ឆន ំ………………………….… .50 
ង 3.3 ថ នភព ពហ៍ពីពហ៍……………………………………………………………..…………….53 
ង 3.4 ថ នភពអពហ៍ពីពហ៍ មេភទ…………………………………………………………………54 
ង 3.5 សកមមភណរមួេភទ ម ថ នភព ពហ៍ពិពហ៍…………………………………..……… 57 
ង3.6: កររមួេភទេលើកដំបូង ម យុជក់ ក់……………………………………………57 
ង 3.7 ទំនក់ទំនងៃដគូចុងេ្រកយបំផុត………………………………………………………………….59 
ង 3.8 ករេ្របើេ្រ មអនម័យកនុងកររមួេភទចុងេ្រកយ…………………………………..………..61 
ង 3.9: ចំណះដឹងអំពីហីុវ និងេមេ គេអដស៍………………………………………………..………….65 
ង 3.10 វធីិ ្រស្តពនយកំេណើ ត…………………………………………………………..…….69 
ង 3.11   ភគរយ្រស្តីវយ័េកមង យុ 15-24 ឆន ំ ឈប់េ្របើវធីិ ្រស្តពនយកំេណើ ត និង

មូលេហតុឈប់េ្របើវធីិ ្រស្តពនយកំេណើ ត មវធីិ ្រស្តេនះCDHS2014……..………..71 
ង 3.12: ចរតិលកខណៈ្រស្តី វយ័េកមង និងយុវជន យុ 15-24 ឆន ំមនត្រមូវករមិនេឆ្លើយ

តបែផនករ្រគួ រ……………………………………………………………………………………….73 
ង 3.13: ករផ្តល់កំេណើ តរបស់យុវវយ័……………………………………………..………….79 
ង 3.14:  ភគរយ្រស្តីេកមង និងយុវជនធ្ល ប់េរៀប ពហ៍ពិពហ៍ យុ 15-24 ឆន ំ ផ្តល់

កំេណើ តមុនេពលេរៀប ពហ៍ពិពហ៍កនុងរយៈេពល 9 ែខៃន ពហ៍ពិពហ៍ )ជិត (និងយ៉ង
េ ច 9 ែខបនទ ប់ពី ពហ៍ពិពហ៍ ម វ ចរតិលកខណៈអេងកត និងឆន ំអេងកត    

កមពុជ DHS 2000-2014………………………………………………………………………………..80 
ង3.15 ភគរយនិងចំនួនដងៃនកររលូំតកូនម្តងឬេ្រចើនជងកនុងជីវតិកនុងចំេ ម្រស្តី   

វយ័េកមង យុ 20-24 CDHS 2010-2014……………………………………………………….. …83 
ង3.16ភគរយ្រស្តីវយ័េកមង យុ2024ឆន ំែដលធ្ល ប់មនៃផទេពះេហើយបនរលូំតកូនកនុង

រយៈេពល្របំឆន ំមុនអេងកត មវធីិ ្រស្តរលូំត  CDHS 2010-2014…………………………83 
ង 3.17  ករពិនិតយេពះអំឡុងេពលមនគត៌………………………………………………….85 



v 
 

ង 3.18: ចំនួនដងៃនករពិនិតយៃផទេពះអំឡុងេពលមនគត៌កនុងចំេ ម្រស្តីវយ័េកមង 
និងយុវជន យុ 15-24 ឆន ំ……………………………………………………………………………..87 

ង 3.19: ចំនួនែខែដលទទួលបនករពិនិតយៃផទេពះដំបូងរបស់្រស្តីវយ័េកមង 15-24 ឆន ំ 
ៃនករមនៃផទេពះចុងេ្រកយ CDHS 200-2014………………………………………………….89 

ង 3.20 អនកជួយអំឡុងេពលស្រមល………………………………………………………….91 

ង 3.21 អនកជួយអំឡុងេពលរលូំតកូន………………………………………………………….93 

 



vi 
 

បញជ រីបូភព 

 របូភព 3.1  ភគរយ្រស្តីវយ័េកមង យុ 15-24ឆន ំ ែដលេរៀប ពហ៍ពិពហ៍ ម យុជក់ 
ក់ 15 18 និង20 ឆន ំ ................................................................................................54 

របូភព 3.2 យុមធយមៃដគូរមួេភទចុងេ្រកយៃន្រស្តីវយ័េកមង ម យុ: 2010-2014.....58 
របូភព 3.3   : យុេផ ងគន គិតជមធយមរ ង្រស្តីវយ័េកមង និងៃដគូរមួេភទចុងេ្រកយ 
2010-2014………………...............................................................................................58 

 របូភព 3.4  ភករយយុវវយ័បុរសែដលមនសកមមភពរមួេភទ យុ18-24 ឆន ំ បនេ្របើ
េ្រ មអនម័យកនុងកររមួេភទចុងេ្រកយ មឆន ំអេងកត................................................62 
របូភព 3.5  ភគរយ្រស្តីវយ័េកមង យុ 15-24ឆន ំមនចំេណះដឹង្រគប់្រជុងេ្រជយអពីក ្ត

និភ័យេមេ គហីុវ....................................................................................................64 
 របូភព 3.6  ភគរយបុរសវយ័េកមង យុ 15-24ឆន ំមនចំេណះដឹង្រគប់្រជុងេ្រជយអពីក

ន្ត  និភ័យេមេ គហីុវ..............................................................................................64 
 របូភព 3.7ករែបងែចកភគរយយុវវយ័ និងយុវជន យុ15-24ឆន ំ យករណ៍ពីជំងឺកម

េ គនិងឬ/េ គសញញ កមេ គរយៈេពល 12ែខមុនអេងកត CDHS 2000-2014……….......67 
 របូភព 3.8 ករែបងែចកភគរយែដលមនសកមមភពរមួេភទយុវវយ័ និង្រស្តីវយ័េកមង យុ

15-24ឆន ំ មវធីិ ្រស្តពនយរកំេណើ ត និងឆន ំអេងកត......................................................68 
 របូភព 3.9  ភគរយ្រស្តីវយ័េកមងមនសកមមភពរមួេភទ យុ15-24ឆន ំCកំពុងេ្របើវធិ

្រស្តពនយរកំេណើ ត DHS 2014................................................................................70 
របូភព 3.10  អ្រ លទធភពបេងកើតកូន ម យុជក់ ក់ស្រមប់្រស្តីវយ័េកមងេនទី្របជំុ
ជន និងជនបទ ម្រកុម យុ កមពុជ 2000 -2014……………………………………………….76 

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=5_19506


