
ເມ ື່ອຂອ້ຍຖພືາ ຂອ້ຍຈະສາມາດ 
ປ້ອງກນັຕນົເອງຈາກພະຍາດ 
ໂຄວດິ-19 ໄດແ້ນວໃດ?
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ລາ້ງມເືປັນປະຈາໍດວ້ຍ  
ສະບ ູແລະ ນ ໍາ້ສະອາດ

ຫີຼກລຽ່ງການສາໍຜດັ
ດວງຕາ, ດງັ ແລະ ປາກ

ເວັນ້ໄລຍະຫາ່ງຢາ່ງໜອ້ຍ 
1 ແມດັ ຈາກຜູອ້ື່ ນ

ສວມໃສຜ່າ້ອດັປາກ

20s

1 m

UNFPA
https://www.unfpa.org/covid-19-FAQs https://bit.ly/30wLQMv

WHO

If you have a fever, cough or difficulty breathing, talk to your healthcare 
provider immediately and follow medical advice. For more information visit:  

UNFPA WHO

https://www.unfpa.org/covid-19-FAQs https://bit.ly/30wLQMv

661 ຼືຫ 561 ນວ່ດຍາສ ຼືຫ 7776 6045 020 ີ່ທ້ດໄມື່ຕມີ່ພເນູມໍ້ຂມາຖບອສ
ທີນັທນາ່ທງອຂໍໝດພແບັກາສກຶປປໄ້ຫໃ ,ດືຝຈໃຍາຫ ຼືຫ ອໄ ,້ຂໄນາກາອີມກຶສູ້ຮີມນາ່ທາ້ຖ

.ໍໝດພແງອຂາໍນະນແ າໍຄມາຕດັບິຕະປ ະລແ



ການດແູລປະເພດໃດທ່ີຂອ້ຍຄວນໄດຮ້ບັ
ໃນລະຫວາ່ງການລະບາດຂອງໂຄວິດ-19?

ເບິ່ ງແຍງດແູລດວ້ຍຄວາມເຄົາລບົ
ໃນລະຫວາ່ງການເກດີລກູ

ສາມາດເຂ້ົາເຖງິການໃຫຄ້າໍປຶກສາ 
ກຽ່ວກບັການວາງແຜນຄອບຄວົ ແລະ ການບໍລກິານ 
ສຂຸະພາບທາງເພດ ແລະ ສຂຸະພາບຈະເລີນພນັ

ການດແູລແມ ່ແລະ ເດັກຫຼງັເກດີ ໃຫຄ້າໍປຶກສາ ແລະ ຊວ່ຍເຫືຼອ 
ບນັຫາສຂຸະພາບຈດິໃຈ

ແມຖ່ພືາຄວນໄດຮ້ບັການກວດທອ້ງ   
ຢາ່ງໜອ້ຍ 4 ຄ ັງ້ຈາກຜະດງຸຄນັ ຫືຼ ທາ່ນໝໍ,

ສວ່ນການກວດຄນັຄ ັງ້ຕ່ໍໆໄປ
ສາມາດກວດທາງໄກໄດ້
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ຂອ້ຍຈະໄດຮ້ບັການເອົາໃຈໃສຫ່ຍງັແດ່  
ຈາກແພດໝໍ ເມ ື່ອຂອ້ຍເກດີລກູໃນສະພາບ
ການແຜລ່ະບາດຂອງໂຄວິດ-19?

ການດແູລດວ້ຍຄວາມເຄົາລບົ
ແລະ ໃຫກ້ຽດເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັ

ຕນົເອງ ແລະ ສາມີ
ໄດຮ້ບັຂໍມ້ນູທ່ີຈະແຈງ້

ໄດຮ້ບັຂໍມ້ນູທ່ີຈະແຈງ້ຈາກ  
ແພດໝໍທ່ີເບິ່ ງແຍງແມຖ່ພືາ

ຮູວ້ທີິບນັເທົາຄວາມເຈບັປວດ ການເກດີລກູນອກສະຖານທ່ີ 
ບໍລກິານສາທາລະນະສກຸ ອງີຕາມ 

 ຄວາມເໝາະສມົ ແລະ ດວ້ຍຄວາມສະໝກັໃຈ
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ຂອ້ຍສາມາດຢູ່ໃກລ້ກູຂອງຂອ້ຍໄດບ່ໍ້ 
ຖາ້ຂອ້ຍຕິດເຊື້ອ ໂຄວິດ-19?

ເຈົາ້ສາມາດຢູໃ່ກລ້ກູຂອງເຈົາ້ໄດ ້- ຄວາມໃກຊ້ດິຊວ່ຍໃຫລ້ກູນອ້ຍຈະເລີນເຕບີໂຕໄດໄ້ວ 
ແລະ ເຈົາ້ຄວນໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອໃນການ:

ໃຫນ້ມົລກູພຽງຢາ່ງດຽວ 
ແລະ ຢາ່ງປອດໄພ

ກອດ ເພ່ືອໃຫລ້ກູນອ້ຍໄດໃ້ກຊ້ດິ 
ແລະ ຮບັຄວາມອບົອຸນ່ຈາກແມ ່

ຢູຫ່ອ້ງດຽວກນັກບັລກູ  
 ທນັທີທ່ີລກູເກດີ

Supported by the 
Australian Government

UNFPA
https://www.unfpa.org/covid-19-FAQs https://bit.ly/30wLQMv

WHO

If you have a fever, cough or difficulty breathing, talk to your healthcare 
provider immediately and follow medical advice. For more information visit:  

UNFPA WHO

If you have a fever, cough or difficulty breathing, talk to your healthcare 
provider immediately and follow medical advice. For more information visit:  

https://www.unfpa.org/covid-19-FAQs https://bit.ly/30wLQMv

UNFPA
https://www.unfpa.org/covid-19-FAQs https://bit.ly/30wLQMv

WHO

If you have a fever, cough or difficulty breathing, talk to your healthcare 
provider immediately and follow medical advice. For more information visit:  

UNFPA WHO

https://www.unfpa.org/covid-19-FAQs https://bit.ly/30wLQMv

661 ຼືຫ 561 ນວ່ດຍາສ ຼືຫ 7776 6045 020 ີ່ທ້ດໄມື່ຕມີ່ພເນູມໍ້ຂມາຖບອສ
ທີນັທນາ່ທງອຂໍໝດພແບັກາສກຶປປໄ້ຫໃ ,ດືຝຈໃຍາຫ ຼືຫ ອໄ ,້ຂໄນາກາອີມກຶສູ້ຮີມນາ່ທາ້ຖ

.ໍໝດພແງອຂາໍນະນແ າໍຄມາຕດັບິຕະປ ະລແ



ຂອ້ຍໃຫນ້ມົລກູໄດບ່ໍ້  
ຖາ້ຂອ້ຍຕິດເຊື້ອພະຍາດ ໂຄວິດ-19?

ສວມໃສຜ່າ້ອດັປາກ

ລາ້ງມກືອ່ນ ແລະ ຫຼງັຈາກ
ທ່ີສາໍຜດັກບັລກູນອ້ຍຂອງທາ່ນ

ໃຊແ້ຂນສອກ ຫືຼ ໃຊເ້ຈຍ້ອະນາໄມ  
ອດັປາກ ແລະ ດງັ ໃນເວລາໄອ ຫືຼ ຈາມ

 ແລະ ຖີ້ມ້ເຈຍ້ອະນາໄມລງົຖງັຂີ້ເ້ຫຍືອ້ທນັທີ

ທາໍຄວາມສະອາດເພ່ືອຂາ້ເຊືອ້ 
ຕາມພ້ຶນຜິວຕາ່ງໆເປັນປະຈາໍ

ທາ່ນສາມາດໃຫນ້ມົລກູໄດ ້- ໃຫນ້ມົທນັທີທ່ີເກດີ ຈະຊວ່ຍໃຫ້
ລກູຂອງທາ່ນ ຈະເລີນ ເຕບີໂຕໄດໄ້ວ. ແຕທ່າ່ນຕອ້ງ: 
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ທ່ານແມນ່ແມມ່ໃືໝບໍ່? ທ່ານໄດເ້ກດີລກູ
ເມ ື່ອບ່ໍດນົມານີບ່ໍ້? ທ່ານຮູສ້ຶກອຶດອດັ 
ແລະ ວິຕກົກງັວນົບ່ໍ? ຫືຼ ຄິດວາ່ບ່ໍສາມາດ
ເບິ່ ງແຍງລກູນອ້ຍໄດດ້ພີຽງພໍ ຫືຼ ບ່ໍ?

ມແີມຍ່ງິຫຼາຍໆຄນົທ່ີວຕິກົກງັວນົ  
ແລະ ຊມຶເສ້ົາພາຍຫຼງັເກດີລກູ  
ແລະ ຍິ່ ງເພ່ີມທະວຂີຶນ້ທາ່ມກາງ
ການລະບາດຂອງພະຍາດ ໂຄວດິ-19

ທາ່ນບ່ໍໄດຢູ້ໂ່ຕຄນົດຽວ…

ດ ັງ່ນ ັນ້, ບ່ໍຕອ້ງລງັເລທ່ີ
ຈະຂໍຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອ:
ທາ່ນສາມາດປຶກສາກບັແພດໝໍກຽ່ວກບັ 
ຄວາມຮູສ້ກຶເຫ່ົຼານີ ້ແລະ ຂໍກາໍລງັໃຈ  
ຈາກຄອບຄວົ ແລະ ໝູເ່ພ່ືອນທ່ີຢູອ່ອ້ມຂາ້ງ
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