
1.  ການກຸມກ າເນດີດວ້ຍວທິກີນິຢາເມດັປະສມົ/ເມດັດ່ຽວ 

ເປນັວທິກີານວາງແຜນຄອບຄວົແບບຊົ່ ວຄາວແມ່ຍງິ ສາມາດມລູີກໄດອ້ກີເມ ່ ອຢຸດກນິຢາເມດັ ຄຸມກ າເນດີ 

          

ວທິກີານກນິຢາເມດັຄຸມກ າເນດີ 

 ກນິຢາຄຸມກ າເນດີມ ລ້ະ 1 ເມດັໄປຕາມລູກສອນ ທຸກໆມ  ້ເວລາ ເກົ່ າ 

 ກ່ອນໃຊຢ້າຄຸມກ າເນດີຄັງ້ທ າອດິຕອ້ງໄດປ້ກຶສາແພດກ່ອນ 

ຈດຸດຂີອງຢາເມດັຄຸມກ າເນດີ: 

 ແມ່ຍງິສາມາດຄວບຄຸມໄດເ້ອງສາມາດຢຸດໄດທຸ້ກເວລາເມ ່ ອຕອ້ງການມລູີກໂດຍບ ່ ຕອ້ງການແພດຊ່ວຍ, 

 ຢາເມດັຄຸມກ າເນດີຊະນດິດ່ຽວ ເໝາະ ສ າລບັ ແມ່ຍງິທີ່ ອອກລູກໃໝ່ ເພາະບ ່ ເຮດັໃຫ ້ປະລມິານນ າ້ ນມົຫລຸດ
ລງົ ແລະ ເໝາະກບັແມ່ຍງິທົ່ ວໄປ 

 ຢາເມດັຄຸມກ າເນດີຊະນດິປະສມົ ເໝາະສ າລບັແມ່ຍງິທົ່ ວໄປ 

ອາການຂາ້ງຄຽງຂອງຢາເມດັຄຸມກ າເນດີ: 

 ໃນໄລຍະທ າອດິທີ່ ກນິຢາ ບາງຄນົອາດ ມອີາການ ວນິຫວົ,ປວດຮາກ,ອາລມົປ່ຽນ ແປງ, ປະຈ າເດ ອນບ ່

ປກົກະຕ ິເຊິ່ ງອາການດັ່ ງກ່າວຈະຫາຍໄປເອງໃນໄລຍະຕ ່ ມາ 

 

2. ວທິປີອ້ງກນັການຖ ພາດວ້ຍການກນິຢາຄຸມກ າເນດີແບບສຸກ ເສນີ 

ເປນັວທິກີານປອ້ງກນັບ ່ ໃຫຖ້ ພາໃນກ ລະນທີີ່ ມກີານຮ່ວມ ເພດທີ່ ບ ່ ໄດປ້ອ້ງກນັ, ຖ ກຂົ່ ມຂ ນ, ຖງົຢາງອານາໄມແຕກ ຫ   
ຈກີຂາດ, ລ ມກນິຢາຄຸມ ຫ   ຮ່ວງຫ ຸດແລວ້ມເີພດສ າພນັ. 

    

           

ວທິກີນິຢາ: ຢາຄຸມກ າເນດີແບບສຸກເສນີ ມ ີຊະນດິ 1 ເມດັ ແລະ 2 ເມດັ ໃນໜຶ່ ງກບັ/ແຜງ. ເຊິ່ ງວທິກີນິແມ່ນໃຫກ້ນິໝດົ
ບາດ ດຽວ ໃນ 1 ກບັ/ແຜງ ກນິທນັທໄີວເທົ່ າທີ່ ຈະໄວໄດ ້ພາຍໃນ 3 ວນັ ຫ ງັຈາກການຮ່ວມເພດທີ່ ບ ່ ໄດປ້ອ້ງກນັ.  

 ຢາເມດັຄຸມກ າເນດີແບບສຸກເສນີບ ່ ສາມາດເຮດັໃຫແ້ມ່ຍງິຫ ຸລູກໄດ ້ຫ   ເກດີອນັຕະລາຍຕ ່ ເດກັໃນທອ້ງ, ສະນັນ້ 
ມນັຈະໃຊບ້ ່ ໄດຜ້ນົໃນເມ ່ ອແມ່ຍງິຄນົນັນ້ໄດ ້ຖ ພາ ແລວ້. 

 ບ ່ ຄວນກນິຢາຄຸມກ າເນດີແບບສຸກເສນີເປນັປະຈ າ ເພາະຜນົໄດຮ້ບັຈະຕ ່ າກວ່າການກນິຢາຄຸມແບບທ າ ມະດາ. 

 

ຈດຸດຂີອງການໃສ່ຮ່ວງອະນາໄມ 

- ສາມາດໃຊໄ້ດກ້ບັແມ່ຍງີທຸກຄນົຢ່າງປອດໄພ. 

ຂ ຫ້າ້ມຂອງການໃສ່ຮ່ວງອະນາໄມ 

- ແຕ່ບ ່ ສາມາດໃຊກ້ບັ: ແມ່ຍງີຖ  ພາ, ແມ່ຍງິຫາກ ່ ເກດີລູກ  2 ວນັ  ແລະ 4 ອາທດິ ເພາະສ່ຽງຕ ່ ຮ່ວງ ຫລຸດອອກ  

- ຜ ທ້ີ່ ສ່ຽງຕ ່ ພະຍາດຕດິຕ ່ ທາງເພດ ສ າພນັ  

- ຜູທ້ີ່ ມເີລ ອດໄຫລຊ່ອງຄອດຜດິປກົ ກະຕ ິ

 ຜູມ້ມີກີານຊ ມເຊ ອ້ ຫລ ບນັຫາລະບບົ ສ ບພນັຍງິ ແມ່ນບ ່ ຄວນໃສ່  

4. ການຄຸມກ າເນດີດວ້ຍການສກັຢາຄຸມກ າເນດີ 

ເປນັວທິກີານວາງແຜນຄອບຄວົ ແບບຊົ່ ວຄາວ ເປນັຢາຄຸມກ າເນດີ ຊະນດິສກັເຂົາ້ກາ້ມຊີນ້ ມປີະສດິທຜິນົສູງໃນ ການ
ປອ້ງກນັການຖ ພາ. ແມ່ຍງິສາມາດມລູີກໄດອ້ກີເມ ່ ອຢຸດສກັຢາ ຫ ງັຈາກ 3 ເດ ອນ 

                   

ວທິກີານສກັຢາເມດັຄຸມກ າເນດີ 

 ຄວນໄປສກັຢາຄຸມກບັແພດຜະດຸງຄນັຊຸມຊນົຢູ່ ສຸກສາ ລາ ຫລ  ໂຮງໝ ທີ່ ຢູ່ໄກບ້າ້ນ 

ຜນົຂາ້ງຄຽງຂອງຢາເມດັຄຸມກ າເນດີ: 

- ອາການຂາ້ງຄຽງ ທີ່ ມກັພບົເລ ອ້ຍເຊັ່ ນ: ເລ ອດ ອອກກະປດິກະປອຍ, ບ ່ ມປີະຈ າເດ ອນ 

- ອາດມນີ າ້ຫນກັເພີມ້ຂ ນ້  

- ອາການຂາ້ງ  ຽງທີ່ ພບົໄດຫ້ນອ້ຍເຊັ່ ນ: ເຈບັຫວົນອ້ຍຫນຶ່ ງ, ວນິຫວົ, ປວດຮາກ. 

 

          

 

5. ການຄຸມກ າເນດີດວ້ຍວທິກີານຝງັຢາ 

- ແມ່ນຢາຄຸມກ າເນດີຊະນດິຝງັເຂົາ້ໃນກອ້ງໜງັທີ່ ເປນັທ່ອນນອ້ຍໆທີ່ ມຄີວາມຍດືຢຸ່ນ  

- ຢາຝງັຄຸມກ າເນດີ ຊ່ວຍປອ້ງກນັການຖ ືພາໃນໄລຍະຍາວ. ມປີະສດິທພິາບຫລາຍ ສ າລບັ 3 ປ,ີ  

- ສາມາດເອາົອອກໄດທ້ນັທເີມື່ ອຕອ້ງການມລີ ກ 

-ແມ່ຍງິເກ ອບທຸກຄນົສາມາດໃສ່ຢາຝງັຄຸມກ າເນດີໄດຢ່້າງປອດໄພ ແລະ ມປີະສດິທຜິນົ ທງັໃນຜູຍ້ງິທີ່ ມລູີກແລວ້ 
ແລະ ຍງັບ ່ ທນັມລູີກ, ຜູທ້ີ່ ຍງັບ ່ ທນັໄດແ້ຕ່ງງານ, ຜູທ້ີ່ ຕດິເຊ ອ້ ເອດ ຍກົເວັນ້ ຜູທ້ີ່ ເປນັມະເຮງັເຕົາ້ນມົ, ເປນັພະຍາດ
ເສັນ້ເລ ອດອຸດຕນັ, ລຽ້ງງລູກດວ້ຍນມົແມ່ໃນໄລຍະ 6 ອາທດິທ າອດິຫລງັເກດີ. 

ວທິກີານຝງັຢາຄຸມກ າເນດີ: 

- ການຝງັຢາຄຸມກ າເນດີແມ່ນຕອ້ງໃສ່ກບັແພດ ຫ   ປະດຸງຄນັ ຜູເ້ຄຍີຜ່ານການຝກຶອບົຮມົມາກ່ອນ 

ອາ 

ກາ 

 

 

ນຂາ້ງຄຽງຂອງຢາຝງັຄຸມກ າເນດີ: 

ອາການຂາ້ງຄຽງທມີກັພບົ ແມ່ນ ເປນັປະຈ າເດ ອນບ ່ ປກົກະຕ ິເປນັໜອ້ຍໂພດ ຫ   ຫ າຍໂພດ, ເປນັຫ າຍເທ ່ ອຕ ່ ເດ ອນ 
ຫ   ໜອ້ຍເທ ່ ອຕ ່ ເດ ອນ ຫ  ບ ່ ເປນັປະຈ າເດ ອນເລຍີ 

ເຈບັຫວົ, ເຈບັບ ລເິວນທອ້ງ, ເປນັສວີ, ນ າ້ໜກັມກີານປ່ຽນແປງ, ນມົເບງັ, ວນິຫວົ, ອາລມົ ປ່ຽນແປງ ຫ   

ປວດຮາກ 

ຈດຸດຂີອງການຝງັເຂມັຄຸມກ າເນດີ 

- ປອ້ງກນັການຖ ພາໄດຢ່້າງມປີະສດິທຜິນົໃນເວລາ ຫ າຍປ ີ

- ບ ່ ຕອ້ງມາເຊກັຄ ນຫ  ກວດກາເປນັປະຈ າ ຫ ງັຈາກໃສ່ແລວ້ 

- ເປນັວທິກີານໃສ່ທີ່ ງ່າຍ ສະດວກສ າລບັແມ່ຍງິ 

 ສາມາດມລູີກໄດທ້ນັທເີມ ່ ອ ຖອດຢາຝງັອອກ ໂດຍບ ່ ຕອ້ງໄດລ້ ຖາ້ດນົ 

 

ຈດຸດຂີອງການສກັຢາຄມຸກ  າເນດີ: 

- ບ ໍ່ ມຄີວາມຈ  າເປັນຕອ້ງໄດປ້ະຕິບດັທກຸມ   ້

- ສກັຢາຄຸມກ າເນດີຄັງ້ໜຶ່ ງ ກຸມ້ໄດດ້ນົເຖງິ 3 ເດ ອນ 

- ເໝາະສ າລບັແມ່ຍງິທົ່ ວໄປ 



6 ວທິກີານ ຄຸມກ າເນດີໂດຍໃຊຖ້ງົຢາງ ອະນາໄມ 

- ຖງົຢາງອະນາໄມແມ່ນແຜ່ນບາງໃສທີ່ ໃຊສ້ວມອະໄວຍະວະເພດຊາຍເມ ່ ອຮ່ວມເພດ. 

- ສາມາດປອ້ງກນັການຖ ພາ ແລະ ພະຍາດຕດິຕ ່ ທາງເພດ ສ າພນັ ລວມທງັປອ້ງກນັ ເອດ ໄດ ້

- ເປນັວທິທີີ່ ມປີະສດິທຜິນົດຖີາ້ໃຊຖ້ ກຕອ້ງແລະໃຊທຸ້ກ ຄັງ້ທມີເີພດສ າພນັ. 

- ຫາໄດງ່້າຍ ແລະ ໃຊງ່້າຍບ ່ ຈ າເປນັໄປພບົ ແພດ. 

- ບ ່ ຈ າເປນັຕອ້ງປກຶສາແພດກ່ອນໃຊ ້

- ສາມາດໃຊໄ້ດໃ້ນໄລຍະຊວົຄາວແລະເປນັວທິທີີ່ ໃຊຊ່້ວຍວທິອີ ່ ນ 

- ຊອກຫາເອາົໄດງ່້າຍ (ຊ ຈ້າກຮາ້ນຂາຍຢາ ຫ   ສຸກສາລາ) 

- ຖງົຢາງອະນາໄມ 1 ຖງົ ໃສ່ໄດຄ້ັງ້ດຽວ ເທົ່ ານ ັນ້ 

                  

     
     ຖງົຢາງອະນາໄມຜູຊ້າຍ 

 

 

 

 

ຖງົຢາງອະນາໄມຜູຍ້ງິ 

 

 

 

 

 

7 ວທິ ີການເຮດັໝນັຍງິ ແລະ ໝນັຊາຍ 

- ແມ່ນວທິຄຸີມກ າເນດີແບບຖາວອນດວ້ຍການຜ່າຕດັ 

- ການຜ່າຕດັເຮດັໝນັຍງິແມ່ນເພື່ ອຕດັ ຫ  ືມດັທ ່ ສົ່ ງໄຂ່ຂອງແມ່ຍງິ ທງັສອງຂາ້ງ ເພ ່ ອບ ່ ໃຫໄ້ຂ່ທີ່ ສຸກ ເຄ ່ ອນຕວົມາພບົກບັ 
ຕວົເຊ ອ້ອະຊຸຈຂິອງເພດຊາຍ. 

- ການຜ່າຕດັເຮດັໝນັຊາຍແມ່ນເພ ່ ອຕນັທ ່່ ສົ່ ງນ າ້ເຊ ອ້ທງັສອງຂາ້ງ ເພຶ່ ອບ ່ ໃຫ ້ຕວົເຊ ອ້ອອກມາໃນເວລາຮ່ວມເພດ.  

- ການເຮດັໝນັແມ່ນວທິຄຸີມກ າເນດີສ າລບັຄູ່ຜວົເມຍັມລູີກພຽງພ  ແລະ ບ ່ ຕອ້ງການລູກອກີ. 

 

 

ການວາງແຜນຄອບຄວົຫ  ການວາງແຜນ ລູກຫ່າງ ທງັ 5 ຢ່າງທີ່

ກ່າວມານັນ້ແມ່ນການການວາງແຜນຄອບຄວົແບບຊົ່ ວ ຄາວເຊິ່ ງ
ເໝາະສມົກບັຜູທ້ີ່ ຕອ້ງການໄດ ້ລູກຕ ່ ມອກີ. ຜູທ້ີ່ ຜູທ້ ີ່ ໃຊສ້າມາດ
ກບັມາຖ ພາໄດອ້ກີເມ ່ ອຢຸດໃຊ.້ 

 

 

 

 

 

                       ການເຮດັໝນັຊາຍ 

 

- ການເຮດັໝນັ ແມ່ນປອດໄພ ເປນັວທິກີານຄຸມກ າເນດີທີ່ ມປີະສດິທຜິນົສ ງ 

- ການເຮດັໝນັບ ່ ມຜີນົຂາ້ງຄຽງໃດໆ 

- ຜ ຊ້າຍທີ່ ເຮດັໝນັແລວ້ສາມາດມເີພດສ າພນັໄດແ້ບບປກົກະຕ ິ

- ເຮດັໝນັແລວ້ທງັແມ່ຍງິແລະຜູຊ້າຍຍງັສາມາດເຮດັວຽກອອກແຮງງານໄດແ້ບບປກົກະຕ.ິ 

 

 

ແຫ ່ ງບ ລກິານໂຮງໝ ແຂວງ/ເມ ອງ/ສຸກສາລາ 

 

 

 

                      

                                     

 

 

           

 

 

 

                                                                

   

                                                

ຢາເມດັປະສມົ/ເມດັດ່ຽວ/ເມດັຄຸມກ າເນດີສຸກ
ເສນີ, ຢາສກັ, ຖງົຢາງອະນາໄມ ແມ່ນມໄີວ ້
ບ ລກິານຢູ່ ພະແນກແມ່ ແລະ ເດກັ, ໂຮງ
ໝ ແຂວງ/ເມ ອງ/ສຸກສາລາ 

 

 

ຮ່ວງອະນາໄມທີ່ ມຢີາຄຸມກ າເນດີ ແມ່ນມໄີວ ້
ບ ລກິານຢູ່ໂຮງໝ ແຂວງ/ເມ ອງ ແລະ ບາງສຸກສາລາ
ທີ່ ມຜີະດຸງຄນັຊຸມຊນົ 

ຢາຝງັຄຸມກ າເນດີ, ເຮດັໝນັຍງິ/ຊາຍ ແມ່ນມໄີວບ້ ລກິານຢູ່ທີ່ ໂຮງໝ 
ສູນກາງ ແລະ ໂຮງໝ ແຂວງ 

 

ວາງແຜນດ ີ
ຄອບຄວົມຄີວາມສຸກ 

ຂ ມູ້ນກ່ຽວກບັ ວທິຄຸີມກ າເນດີຕ່າງໆ  

ທີ່ ມໄີວບ້ ລກິານຕາມໂຮງໝ  ແລະ ແຫ ່ ງບ ລກິານຕ່າງໆ 

                                                                                 
ການເຮດັໝນັຍງິ 



预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
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