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နိဒါန္း

က်ား၊မအေျချပဳအၾကမ္းဖက္မႈမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအပါအဝင္ အင္အားမညီမွ်သူမ်ားအေပၚ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈႏွင့္ 
လူ႕အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ပြားရျပီး အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ား၏ ရုပ္ပိုင္း၊ စိတ္ပိုင္း၊ လိင္ပိုင္း ဆိုင္ရာႏွင့္ 
မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးတို႔အေပၚ ဆိုးရြားစြာထိခိုက္ေစႏိုင္ေသာ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးျပႆနာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
(၂ဝ၁၅-၂ဝ၁၆) ခုနွစ္၊ ျမန္မာႏိုင္ငံလူေနမႈဘဝႏွင့္က်န္းမာေရးဆုိုင္ရာ အေျခခံအခ်က္အလက္စစ္တမ္း (Myanmar 
Demographic and Health Survey)အရ အိမ္တြင္းနွင့္ ရုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈျဖစ္ပြားႏႈန္းမွာ (၁၅) 
ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႔ျဖစ္ေနျပီး လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားမွာလည္း မၾကာခဏျဖစ္ပြားေနေၾကာင္း ၾကားသိေနရပါသည္။ 
လူမႈပတ္ဝန္းက်င္အတြင္း က်ား၊မေရးရာ တရားေသအျမင္မ်ား၊ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အယူအဆမွားမ်ားသည္ 
ထိခိုက္ခံစားရလြယ္သူမ်ားအတြက္ တန္းတူညီမွ်မႈ၊ တရားမွ်တမႈတုိ႔မရရွိေစဘဲ ပိုမို၍ထိခိုက္ေစႏိုင္ေသာ သေဘာကို 
ေဖာ္ေဆာင္လ်က္ ရွိပါသည္။ လူမႈပတ္ဝန္းက်င္အတြင္း အယူအဆမွားမ်ားေၾကာင့္ က်ဴးလြန္သူမွ တာဝန္ယူရမည့္အစား 
အၾကမ္းဖက္ခံခဲ့ရသူအေပၚ အျပစ္တင္တတ္ၾကသျဖင့္ က်ဴးလြန္ခံရသူမ်ားအဖို႔ ပို၍ ထိခိုက္နစ္နာေစႏိုင္ပါသည္။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွႈေပးသူမ်ားအေနျဖင့္ ခြဲဲျခားဆက္ဆံမႈမျပဳမိေစရန္အတြက္ အယူအဆမွားမ်ားႏွင့္ 
အခ်က္အလက္မွန္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာ ခြဲျခားသိရွိထားရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ လက္ရွိကာလအထိ က်ား၊မအေျချပဳအၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအား က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးရန္ 
လမ္းညႊန္စာအုပ္မ်ား၊ သင္တန္းမ်ား မရွိေသးသျဖင့္ ကမာၻ႕က်န္းမာေရးအဖြဲ႕၏ လမ္းညႊန္မ်ားကိုမွီျငမ္း၍ 
ဤလမ္းညႊန္စာအုပ္ကို မိခင္ႏွင့္မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးဌာနခြဲမွ တာဝန္ယူကာ ပထမအၾကိမ္အေနႏွင့္ ျပဳစုထုတ္ေဝျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ ဆက္လက္၍ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားအား သင္တန္းမ်ား ေပးျခင္း၊ လိုအပ္ေသာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား ပံ့ပိုး 
ေပးျခင္းျဖင့္ က်ား၊မအေျချပဳအၾကမ္းဖက္မႈခံစားခဲ့ရသူမ်ားအတြက္ လိုအပ္ေသာ ကုသမႈမ်ားကို စနစ္တက်မွန္ကန္စြာ 
ေပးႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

အၾကမ္းဖက္မႈခံစားခဲ့ရသူမ်ားမွ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားထံ ဦးစြာဆက္သြယ္ျပီး အကူအညီေတာင္း 
ေလ့ရွိေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားအေနျဖင့္ မိမိတို႔၏ အလြန္အေရးပါေသာ အခန္းက႑ကို သတိျပဳ 
ရန္လိုအပ္ပါသည္။ သို႔မွသာ မိမိတို႕တာဝန္ထမ္းေဆာင္ရာေဒသအတြင္းရွိ က်ား၊မအေျချပဳအၾကမ္းဖက္မႈခံေနရသူမ်ား 
အား ေစာစီးစြာ သတိျပဳမိျပီး ပို၍ဆိုးရြားေသာ အေျခအေနသို႔မေရာက္မီ လိုအပ္ေသာ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ား 
ႏွင့္တကြ ကူညီေပးမည့္သူမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ညႊန္းပို႔ေပးမႈမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ေပးႏိုင္ေပလိမ့္မည္။ ထို႔ျပင္ သင့္ေလ်ာ္ 
မွန္ကန္ေသာ ေဆးကုသေစာင့္ေရွာက္မႈကို အခ်ိန္မီေပးႏိုင္မည္ျဖစ္ျပီး ေနာက္ဆက္တြဲဆိုးက်ိဳးမ်ားကို ေလ်ာ့ခ်ႏိုင္မည္ 
ျဖစ္ေပသည္။ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူမ်ားသည္ က်ား၊မအေျချပဳအၾကမ္းဖက္မႈတားဆီးကာကြယ္ေရးအတြက္ 
အသိပညာေပးျခင္းကိုလည္း အခါအားေလ်ာ္စြာ ေဆာင္ရြက္ေပးႏိုင္ျပီး က်ား၊မတန္းတူညီမွ်မႈကို ျမွင့္တင္ရာတြင္လည္း 
တစ္တပ္တစ္အား ပါဝင္ကူညီေပးႏိုင္သူမ်ား ျဖစ္ေပလိမ့္မည္။

ထို႔ေၾကာင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူအားလံုးအေနျဖင့္ က်ား၊မအေျချပဳအၾကမ္းဖက္မႈခံစားရသူမ်ားအား 
နားလည္စာနာစြာ ဆက္ဆံကာ ျပည့္စံုေသာ ကုသေစာင့္ေရွာက္မွႈေပးျခင္း၊ အျခားမိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ထိေရာက္စြာ ပူးေပါင္းခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ျခင္းတို႔အားျဖင့္ က်ား၊မအေျချပဳအၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ေလ်ာ့နည္းသြားမည္ 
ျဖစ္ျပီး အၾကမ္းဖက္မႈခံစားရသူမ်ားမွာလည္း ေနာက္ဆက္တြဲဆိုးက်ိဳးမ်ားမွ ကင္းေဝးႏိုင္ၾကမည္ျဖစ္ေပသည္။ 

ညႊန္ၾကားေရးမွဴးခ်ဳပ္
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ဤစာအုပ္ကို မည္သို႔အသံုးျပဳမည္နည္း။

ဤစာအုပ္ကုိ က်ား၊မအေျချပဳအၾကမ္းဖက္မႈခံစားခ့ဲရသူမ်ားအား အရည္အေသြးမီကုသေစာင့္ေရွာက္မႈေပးရာတြင္ 
လမ္းညႊန္အျဖစ္ အသံုးျပဳရန္ျဖစ္ပါသည္။ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ကၽြမ္းက်င္မႈ၊ တာဝန္ဝတၱရား၊ 
သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ရရွိႏိုင္ေသာ ေဆးဝါးပစၥည္းကိရိယာမ်ားအေပၚ မူတည္၍ အတတ္ႏိုင္ဆံုးကုသေစာင့္ေရွာက္ 
ေပးျပီး ထပ္မံလိုအပ္ေသာ ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားအတြက္ ထိေရာက္စြာ ညႊန္းပို႔ေပးရပါမည္။ 

ဤစာအုပ္သည္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးရန္ႏွင့္ အျခားလိုအပ္သည့္ ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားအတြက္ 
ခ်ိတ္ဆက္ညႊန္းပို႔ေပးႏိုင္ရန္ အဓိကလမ္းညႊန္ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ က်ား၊မေရးရာ (Gender) ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ျပည့္စံုစြာ 
တင္ျပႏိုင္ျခင္းမရွိသျဖင့္ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားအေနျဖင့္ က်ား၊မေရးရာ၊ ဥပေဒေရးရာ၊ အေရးေပၚအေျခအေန စသည့္ 
ႏွီးႏြယ္အေၾကာင္းရပ္မ်ားအတြက္ ရည္ညႊန္းထားသည့္ အျခားစာအုပ္မ်ားကိုလည္း ေလ့လာရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

ဤစာအုပ္၏ အပိုင္း (၁) တြင္ ေဖၚျပထားသည့္ ေနာက္ခံအခ်က္အလက္မ်ားကို က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းတိုင္း 
ဖတ္ရႈေလ့လာထားသင့္ပါသည္။ အပိုင္း (၂) တြင္ တင္ျပထားသည့္ ကနဦးကူညီပံ့ပိုးမႈမ်ားႏွင့္ အပိုင္း (၄) မွ အေျခခံ 
စိတ္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားမွာ ေဆးဝါးပစၥည္းမ်ားစြာ မလိုအပ္ဘဲ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းအားလံုးအေနျဖင့္ 
ေဆာင္ရြက္ေပးႏိုင္ေသာ ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားျဖစ္သျဖင့္ က်န္းမာေရးဌာနမ်ားတြင္ မူဝါဒလမ္းညႊန္ခ်က္ထားရွိသင့္ပါ 
သည္။ 

အပိုင္း (၃) လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအား ကုသေစာင့္ေရွာက္ေပးျခင္းသည္ အၾကမ္းဖက္ခံရ 
သူမ်ားအတြက္ ေနာက္ဆက္တြဲဆုိးက်ိဳးမ်ား မျဖစ္ေပၚေစရန္ အဓိကက်သည့္ ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
သက္ဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးဌာနမ်ားတြင္ လိုအပ္ေသာ ေဆးဝါးကိရိယာမ်ား၊ သင္တန္းမ်ား၊ တာဝန္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 
ရရွိထားရန္ လိုပါသည္။ 

အပိုင္း (၅) ဥပေဒေရးရာ အေထာက္အထားမ်ားရယူျခင္းမွာ ေဆးရံုအဆင့္တြင္ တာဝန္ခံဆရာဝန္မ်ားမွ  
ေဆာင္ရြက္ေပးႏိုင္္ျပီး အၾကမ္းဖက္ခံခဲ့ရသူမ်ားအတြက္ တရားမွ်တမႈရရွိႏိုင္ရန္ ထိေရာက္စြာ ကူညီေပးႏိုင္မည့္ 
လုပ္ငန္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ စနစ္တက်ေဆာင္ရြက္ေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

ဤစာအုပ္မွာ က်ား၊မအေျချပဳအၾကမ္းဖက္မႈမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ားအား 
ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးရန္ လမ္းညႊန္သာျဖစ္သျဖင့္ က်န္းမာေရးအတြက္ ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ေပးရမည့္ အခ်က္အလက္မ်ား 
ကိုသာ အေသးစိတ္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ က်န္းမာေရးျပႆနာမဟုတ္သည့္ အျခားက်ား၊မေရးရာအေျချပဳအၾကမ္း 
ဖက္မႈအမ်ိဳးအစားမ်ားစြာကို က်န္းမာေရးရႈေထာင့္မွ ေျဖရွင္းႏိုင္မည္ မဟုတ္ပါ။ သို႔ေသာ္ က်န္းမာေရးျပႆနာႏွင့္ 
တြဲဖက္ေတြ႕ရွိရေသာ အျခားျပႆနာမ်ားအတြက္ အကူအညီရရွိႏိုင္ရန္ သက္ဆိုင္ရာ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ 
ဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍ လႊဲေျပာင္းညႊန္းပို႔ေပးရန္လိုပါသည္။ 

က်ား၊မအေျချပဳအၾကမ္းဖက္မႈမ်ားမွာ အမ်ိဳးသမီး၊ အမ်ိဳးသား၊ ကေလးႏွင့္ လိင္စိတ္ခံယူမႈကြဲျပားသူစသည္ျဖင့္ 
မည္သူမဆို ေတြ႕ၾကံဳခံစားရႏိုင္ေျခရွိေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အမ်ားဆံုးခံစားရတတ္ေသာေၾကာင့္ ၄င္းတို႔ 
အတြက္ ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားကို ပိုမိုအထူးျပဳ၍ လမ္းညႊန္ေဖၚျပထားပါသည္။ 
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