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ทุกความคิดเห็นท่ีแสดงอยู่ในรายงานฉบับน้ี เป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน ท้ังนี้มิได้เป็นตัวแทนความคิดเห็นของกองทุนประชากรแห่ง
สหประชาชาติ องค์การสหประชาชาติหน่วยงานอ่ืนๆท่ีเกี่ยวข้อง
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คูมือคูใจวัยแรกคลิก
 Love@1st Click Guidebook

 จากสถานการณการตั้งครรภในวัยรุนที่สูงเพิ่มขึ้นจากอัตรารอยละ 12.5 ในป 2546 เปนรอยละ 14.7 ในป 2549 กองทุนประชากรแหงสหประชาชาติ 
(UNFPA) และกระทรวงสาธารณสุขไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของการสรางสรรคสื่อเพื่อใหความรูรวมถึงขอมูลการบริการเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศและอนามัย
การเจริญพันธุแกวัยรุนไดมากข้ึนจึงสรางสรรควีดทีัศนละครเพลงเร่ือง “รักแรกคลิก Love@1st _Click Interactive DVD”ขึ้นมา
 ส่ือวีดีทัศนและคูมือชุดน้ีจัดทำเพ่ือเปนส่ือสาระบันเทิง (Edutainment) ท่ีชวยเสริมการเรียนรูใหวัยรุนท่ีมีอายุ 12 – 18 ปไดตระหนักถึงสาเหตุ ผลกระทบ 
และทางออกของการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน ซึ่งสื่อชุดนี้วัยรุนสามารถเรียนรู ไดดวยตนเองดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน อยางไรก็ตามเพื่อให ไดเกิด 
ประโยชนสูงสุด ครูหรือผูปกครองควรจะมีบทบาทรวมพูดคุย แสดงความคิดเห็นหรือ เสนอแนะแนวทางรวมดวย โดยวีดีทัศนน้ีมีท้ังในสวนท่ีเปนละครเพลง และสวน 
ที่เปนเกมใหความรูซึ่งจำลองจากเกมอินเตอรเน็ตท่ีไดรับความนิยมจากวัยรุน

 แพตตี้ เด็กสาว ม. ตน ผูตามหาความรักจากโลกอินเตอรเน็ต แตดวยความออนประสบการณของเธอทำใหเธอตองเผชิญเร่ืองราวอันเปนจุดพลิกผัน 
ของชีวิต คือ การต้ังครรภในวัยเรียน เธอจะเลือกทางเดินใดใหเธอสามารถใชชีวิตตอไปไดอยางมีความสุข

เรื่องยอ (Synopsis)เรื่องยอ (Synopsis)

คำแนะนำการใชคำแนะนำการใช
 วีดีทัศนละครเพลงเรื่องรักแรกคลิกและเกมหมูบานความรัก (Love Ville) พรอมทั้งคูมือคูใจวัยแรกคลิกนี้ ไดออกแบบใหสามารถใชประโยชนอยาง 
บูรณาการ เพื่อให ไดประสิทธิผลสูงสุดจากการใชสื่อทั้ง 3 อยางนี้โดยงาย รวดเร็ว คูมือนี้ ไดเชื่อมโยงประเด็นชวนคุยตางๆ ที่อางอิงจากละครและเกมตามตาราง 
ตอไปนี้ โดยในหนังสือ “คูมือคูใจวัยแรกคลิก” นี้ประกอบดวย ประเด็นชวนคุย ที่สอดคลองกับละครแตละตอนซึ่งสามารถเลือกใชประกอบการเรียนการสอนไดโดย 
งาย คอลัมนตอมาเปนคอลัมน “ทำอยางไร-ไขความคิด” เปนการเสนอความคิดเห็นเพ่ือเปนแนวทางของคำถามจากประเด็นชวนคุยดังกลาว 

ตอนท่ี ประเด็นชวนคุย ฉาก / สถานที่ Love Ville Games

1 แพตตี้และเพ่ือน ที่โรงเรียนและศาลา Cool School
Internet cafe2

เม่ือเราโต เมื่อเราโต 
ท่ีบาน แพทตี้ คุยทางอินเตอรเน็ต แมเขามาพบ

3
เสี่ยงอยางไร ปลอดภัยไวกอน 

หนูดีใหคำปรึกษา 
4

ทักษะชีวิต คิดตอรองเรื่องเพศ
แพตตี้ไปคอนโดพ่ีหนุม Arcade-Monster,Street-VoxPop

Dormitory-Negotiaion

5
การคุมกำเนิด

สนามท่ีโรงเรียน และพ่ีหนูดีใหคำปรึกษาเรื่องการตรวจตั้งครรภ 
การสอบ

Arcade-Basketball  
6

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

เพศสภาวะและวัฒนธรรม
สิทธิดานอนามัยการเจริญพันธุ 

Arcade-Matching
7 ทานขาวเย็นพรอมหนากันกับครอบครัวและการพูดคุยกันหลังทานขาว Youth Friendly Clinic
8 การแสดงออกของแมและพ่ีหนุมเม่ือทราบวาแพตต้ีตั้งทอง 

การใหความชวยเหลือของพ่ีหนูดี
Youth Friendly Clinic

9 Youth Friendly Clinic

การต้ังครรภในวัยรุน 
การส่ือสารภายในครอบครัว



1. เม่ือเราโต เม่ือเราโต (Puberty)  

คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 
จากละคร ครูกลาววา “เราสามารถสืบพันธุไดก็ตอเม่ือ 
ชายเริ่มมีอสุจิ และ หญิงมีประจำเดือน”  นองๆ 
คิดอยางไรกับคำพูดน้ี

(Chapter 1- ที่โรงเรียน)

1.

จากการตูน Cool school แพตต้ี และแจค ตางก็กังวล 
เก่ียวกับ การสำเร็จความใครดวยตนเอง (การชวย 
ตัวเอง) นองๆ รูสึกอยางน้ันหรือเปลา แลวคิดวาเปน 
การกระทำท่ีเหมาะสม ยอมรับได หรือเปลา?  

(Cartoon – Cool School)    

2. ตามที่กลาวในการตูนวา การชวยตัวเอง เปนสิ่งปกติ และ 
เปนกิจกรรมทางเพศท่ีไมมีอันตรายตอสุขภาพกายและใจ
ของท้ังชายและหญิง มีผูเชียวชาญเรื่องเพศ กลาววา 
ผูท่ีชวยตัวเอง มีแนวโนมท่ีจะทำหนาท่ีไดดีเม่ือมีเซ็กสกับ 
คูรัก เน่ืองจากรูจักและเขาใจรางกายตัวเองดีและมีการ 
แสดงออกทางอารมณอยางเต็มท่ี

การเร่ิมเขาสูวัยหนุม- สาว เปนรอยตอของการเปล่ียน 
แปลง  นองๆ คิดวารางกายของเรามีการเปลี่ยนแปลง 
อะไรบาง  

(Cartoon – Cool School)   

3. เม่ือเราเร่ิมเขาสูวัยเจริญพันธุ หรือ วัยหนุมสาว รางกายเรา 
จะเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว สูงข้ึน แข็งแรงข้ึน น้ำหนักข้ึน 
ขนข้ึน  มีกล่ินตัว กล่ินปาก มีอารมณแปรปรวน อาจจะมีสิว 
ขึ้นดวย เด็กหญิงจะมีสวนเวา สวนโคง หนาอกโต เริ่มจะมี 
ประจำเดือน เด็กชายจะมีกลามเนื้อโตขึ้น มีอวัยวะเพศที่ 
ยาวข้ึนและ ใหญข้ึน เสียงแตกและทุมลึก อารมณแปรปรวน 
อาจจะรวมถึงหงุดหงิดสับสน กังวล และมีความรูสึกทางเพศ 
เหลาน้ีเปนการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนเปนปกติเม่ือเขาสูวัยหนุมสาว ๒

ประเด็นชวนคุย

 การสืบพันธุน้ันหมายถึงการท่ีอสุจิผสมกับไข โดยมุงหวัง 
ใหเกิดทายาท ดำรงเผาพันธุ แตการมีเพศสัมพันธเปน 
สัมผัสท่ีมีพลังขับเคลื่อนทางอารมณ ซ่ึงอาจจะเปนพลัง 
ทางบวกหรือทางลบก็ได ดังน้ัน ควรคิดอยางรอบคอบถึง 
เหตุผลท้ังของเรา และคูเม่ือเราจะมีเซ็กส อยาปลอยใหอีก 
ฝายมาบังคับเรา และถาพรอมจะมีเพศสัมพันธอยาลืม 
ปองกันดวยการสวมถุงยางอนามัยก็แลวกัน



คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 
เราจะมีวิธีจัดการอยางไรเพ่ือใหวัยรุนท่ีรักเพศเดียวกัน
สามารถใชชิวิตไดอยางปลอดภัย ไมเกิดการแบงแยก 
กีดกัน หรือกอใหเกิดความรุนแรง 

4. - สำหรับวัยรุนที่ชอบเพศเดียวกันความรูสึกนี้เปนเรื่อง
ปกติ  ไมควรตีตราและกีดกันวัยรุนท่ีชอบเพศเดียวกันให
ออกจากสังคม ชุมชน โรงเรียน รวมทั้งหองเรียน
- การสรางสภาพแวดลอมใหวัยรุนทุกคนรูสึกอบอุน 
ไมวาจะเปน หญิงรักหญิง (เลสเบี้ยน) หรือ ชายรักชาย 
(เกย) เปนสิ่งสำคัญ เราไมควรเหยียดเพศโดยรังเกียจวา 
เขาเปนเกย หรือ เลสเบี้ยน แตควรกระตุนใหนำความคิด 
หรือนโยบายเกี่ยวกับการตอตานการแบงแยกทางเพศ
มาใช พรอมท้ังชวยสรางกระแสเชิงบวกเร่ืองความหลาก
หลายทางเพศรสนิยมทางเพศไมวาจะเปนเพศใดนั้นเปน
เรื่องปกติ ยอมรับเพื่อนของเราพรอมทั้งเก็บความลับ
ของเขา 

 รางกายของเราเมื่อกำลังเขาสูวัยรุนนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงที่เรียกวา อนามัยการเจริญพันธุ เริ่มโตเปนหนุม 
เปนสาวก็สามารถ สืบพันธุ ไดและการเปลี่ยนแปลงทางฮอรโมน มีสิวขึ้น ความสูงและน้ำหนักที่มากขึ้นอยางรวดเร็ว  
นอกจากจะมีการ เปลี่ยนแปลงทางรางกายแลว การเปลี่ยนแปลงทางอารมณก็เกิดขึ้นเชนกัน วัยรุนจะใหความสนใจ 
เรื่องเพศ อยากเปน ท่ีรัก ท่ีสนใจกับคนที่ตนเองป๊ง  วิธีท่ีดีท่ีสุดในการท่ีจะเตรียมตัวกับการเปล่ียนแปลงน้ี คือการเรียนรู 
เขาใจและปรับตัวให ยอมรับการเปลี่ยนแปลงนั้นวา เปนสิ่งปกติิ 

๓

ภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิด

๓

…?



๔

2. เสี่ยงอยางไร ปลอดภัยไวกอน (Risk Assessment)    

คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 
จากละคร แพตตี้คุยกับพ่ีหนุมทางอินเตอรเน็ต ซึ่งถือ 
เปนคนแปลกหนา พฤติกรรมอยางน้ีถือวาเสี่ยงไหม  

Chapter 2 บานแพทตี้ และเพลงของหนูดี

1.

พี่หนูดีเตือนแพตตี้วาการนัดเจอกับพ่ีหนุมเสี่ยงตอ
การถูกลอลวงไปขมขืนได  คิดวามีวิธีการเลี่ยงการถูก 
ลอลวงไป ขมขืนไดอยางไรบาง 

2.

พฤติกรรมอยางนีถือวาเสียงไหม  ฤตกรรมอยางนถอวาเสยงไหม  
- การคุยกับคนแปลกหนาทางอินเตอรเน็ตมีโอกาสเสี่ยง
ตอการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยโดยเฉพาะถามีการแลก
เบอรโทรศัพท ท่ีอยู หรือนัดพบกันตามลำพัง  คนท่ีติดตอ 
ดวยทางอินเตอรเน็ตซ่ึงถือเปนคนแปลกหนาน้ันอาจไมใช
คนที่ดี นาเชื่อถืออยางท่ีคิดและอาจหวังท่ีจะหลอกลวง 
หรือคิดไมดีกับเรา

- สำรวจดูระดับความสบายใจของตนเอง รูวาตัวเองเปน 
   อยางไร มีขอบเขตแคไหน
- วางแผนความปลอดภัยใหตัวเองกอนการนัดพบ รูวาจะ 
   ไปท่ีไหน มีเงินเพียงพอ (ไมมากเกินไป) มีโทรศัพทมือถือ 
   (พรอมแบตเตอรี่เต็ม)
- บอกใหเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัว ท่ีไววางใจทราบ
- นัดพบในสถานท่ีเปดเผยเปนท่ีสาธารณะ
- หลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมใดๆ ก็ตามที่คุณไมสบายใจ 
   หรือ อาจสงผลเสียตามมา

(ตอ)
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 การประเมินความเสี่ยงเปนทักษะชีวิตท่ีแตละคนควรจะประเมินอันตรายที่จะเกิดข้ึนในแตละสถานการณได ซ่ึง 
ขึ้นอยูกับความสบายใจ ความพรอม และความสามารถในการรับผิดชอบของแตละคนที่สามารถรองรับผลท่ีตามมาได

๕

ภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิด

- ยกเลิกนัด/หรือโทรศัพทติดตอใครสักคน เมื่อคุณรูสึก 
   ไมปลอดภัย/ ไมสบายใจกับบรรยากาศ หรือสถานการณ 
   เม่ือนัดพบกันแลว
- * ท้ังหญิงและชายตางก็มีความเสี่ยงตอการถูกลอลวงไป
   ขมขืนดังน้ันทุกคนจึงควรเรียนรูท่ีจะหลีกเลี่ยงตอความ
   เสี่ยงนี้

(ตอ)
 



3. ทักษะชีวิต คิดตอรองเรื่องเพศ (Negotiation Skills) 
  คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 

1.

เชนเดียวกับแพตตี้ ถานองๆ เจอใครสักคนที่ติดตอ 
ดวยทางอินเตอรเน็ตแลวคนน้ันเขาขอพบหรือเจอกัน 
นองๆ จะทำอยางไร

2.

๖

- เม่ือจะตัดสินใจควรจะพิจารณาถึงผลดีและผลเสียท่ีอาจ
ตามมาของแตละทางเลือกและความตองการเสียกอน
- เม่ือตัดสินใจไปแลวควรมีทักษะการส่ือสารบนพ้ืนฐาน
ของเหตุผลจะชวยใหเลือกตัดสินใจไดดีข้ึนท้ังน้ีอาจจะยาก 
ไปสักนิดแตถาหม่ันฝกฝนก็จะสามารถตัดสินใจไดดีข้ึน

- ถายังรูสึกกังวลไมแนใจวาจะออกไปพบตามนัดดีหรือไม  
ควรรอจนกระท่ังรูจักกันมากขึ้น
- ถาตัดสินใจวาจะออกไปพบตามนัดก็ควรเปนท่ีสาธารณะ
- ถาตัดสินใจจะออกไปพบตามนัดแตไมกลาออกไปคนเดียว 
แนะนำใหชวนเพื่อนไปดวย แตถารูสึกกระดากอาจจะชวน 
เพื่อนไปรออยูใกลๆ สถานที่นัดพบ เพื่อนจะไดใหความ 
ชวยเหลือไดทันในกรณีที่คุณตกอยูในอันตราย

ถาอีกฝายขอใหไปอยูในท่ีสวนตัว ลับตาคน สองตอสอง 
นองๆ จะพูดวาอยางไร

3. - ถาคุณไมสบายใจกับคำชวนน้ี คุณอาจจะตองลองชวน 
เขาทำกิจกรรมอ่ืนๆ เชน ออกไปทำกิจกรรมรวมกับ 
ครอบครัวและเพื่อน หรืออาจบอกไปเลยวาไมอยากไปก็ 
เปนเรื่องปกติท่ีสามารถทำได
- แตถารูสึกวาสบายใจและตัดสินใจท่ีจะไปแลวละก็ตอง
แนใจวาสามารถประเมินความเสี่ยงและรับผิดชอบกับผลท่ี
จะตามมาได จำไวเสมอวา “ปลอดภัยไวกอน”
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จะเห็นไดในละคร แพตต้ีเกิดความสับสนระหวางการไปเลน 
อินเตอรเน็ตกับเพ่ือนๆ และกลับดึกแตแมใหรีบกลับบาน 
ถานองๆ เปนแพตต้ีจะตัดสินใจอยางไร

Chapter 1 ที่ศาลา

Chapter3 คอนโดพี่หนุมและการตอรอง 

อ 
น้ันเขาขอพบหรือเจอกัน 
จอใครสักคนท่ีติดตอ

น้ันเขาขอพบหรือเจอกั

บานบดกแตแมใหรบกลบบ
อยางไร
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? ?
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