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“La Seguridad Alimentaria existe 
cuando todas las personas tienen 
en todo momento, acceso físico y 
económico a suficientes alimentos 
inocuos y nutritivos para satisfacer 
sus necesidades alimenticias y sus 
preferencias a fin de llevar una vida 
activa y sana”.

(FAO, 2011)

En Bolivia, las personas se están concentrando en áreas 
urbanas y periurbanas y hoy, cerca del 70% de la pobla-
ción se encuentra habitando tres regiones metropolita-
nas1 y ciudades intermedias emergentes2 (Instituto Na-
cional de Estadística, 2015). Para el año 2030, se estima 
que esta tendencia continuará y el 81% de personas 
vivirá en ciudades (Viceministerio de Vivienda y Urba-
nismo, 2016). La urbanización acelerada del país llama 
a diseñar una agenda urbana que establezca lineamien-
tos de planificación e inversión para garantizar que las 
personas tengan las condiciones necesarias para vivir 
con calidad y ejercer sus derechos humanos y constitu-
cionales, entre ellos el derecho a la alimentación. 

La transición demográfica que se está suscitando en 
el país genera un sinfín de cambios en los paradigmas 
de gobernanza, planificación e inversión porque se ge-
neran nuevos retos y oportunidades, principalmente 
relacionados al desarrollo económico, la conservación 
ambiental y la vinculación entre territorios. Así también 

repercute sobre la seguridad y soberanía alimentaria. 
Típicamente, la planificación territorial se enfoca en la 
ubicación y desarrollo de asentamientos humanos, las 
actividades económicas, sociales y el desarrollo físico 
espacial. En este sentido, son contadas las experiencias 
de planificación alrededor del mundo que toman en 
cuenta la necesidad de diseñar mecanismos que per-
mitan a las personas gozar de seguridad alimentaria 
(FAO, 2018). Ante la ausencia de la incorporación de los 
sistemas alimentarios como eje temático en procesos y 
mecanismos de planificación, van aumentando las ba-
rreras que dificultan la disponibilidad, el acceso y el uso 
adecuado de los alimentos: tres pilares fundamentales 
de la seguridad alimentaria.3 

El presente documento se centra principalmente en el 
análisis de los efectos de la inseguridad alimentaria en 
contextos urbanos. Sin embargo, es importante reco-
nocer que este análisis no puede estar desvinculado de 
las áreas rurales y sus dinámicas productivas ya que en 

1	 Las tres regiones metropolitanas de La Paz, Santa Cruz y Cochabamba van integrando 21 municipios en total y están en proceso de 
consolidación e integración. Según los datos del Censo 2012, estas tres regiones albergan más del 50% de la población del país.

2	 Las ciudades de Sucre, Oruro, Potosi, Tarija, Yacuiba, Montero, Trinidad, Riberalta y Cobija demuestran un crecimiento importante y 
hoy se constituyen en ciudades intermedias.

3	 La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen en todo momento, acceso físico y económico a suficientes alimen-
tos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias a fin de llevar una vida activa y sana (FAO, 
2011).
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