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Analise Comparativa Pré- e Pos-teste:
Modulo de Topico sobre Saneamento e Higiene

Sumario Executivo

A Comunicag¢do para a Mudanga Social e de Comportamento (CMSC) é uma estratégia
baseada em provas para melhorar a saude e a nutricdo, aumentando e melhorando os
conhecimentos, atitudes e praticas (CAP). O projecto de Empoderamento da Mulher e
Sensivel a Nutricdo (GTNS) implementa as actividades da CMSC, em paralelo com
intervencdes de resiliéncia e de perdas pés-colheita, com o objectivo de contribuir para
o empoderamento das mulheres e para a reducao da desnutri¢cdo entre as crian¢as em
Sofala, Mocambique. A estratégia da CMSC utiliza trés abordagens para alcancar este
objectivo: mobilizacdo comunitaria, aconselhamento interpessoal e meios de
comunica¢do social (midia). As actividades no ambito das trés abordagens sao
categorizadas em trés temas principais no ambito do projecto: Nutricdo, Género, e Saude
Sexual e Reprodutiva.

O tema de Nutricdo é ainda subdividido em quatro mdédulos tematicos: Alimentacao
Infantil (Al), nutricdo materna, prevencdo da malaria e saneamento e higiene. Este
relatério centra-se na abordagem de aconselhamento interpessoal do médulo tematico
de Saneamento e Higiene. Essas sessdes visaram todos os 1.500 agregados familiares do
projecto, especificamente agregados familiares com criangas menores de 2 anos e os
seus conjuges.

Ao implementar actividades CMSC, particularmente destinadas a reduzir ou prevenir
desnutricdo cronica, é essencial envolver-se numa monitorizacao robusta, uma vez que
a mudanca de comportamento € um processo lento e pode ndo ter um impacto
significativo nos resultados do projecto, quando se olha apenas para os indicadores da
linha final. No entanto, isto ndo significa que os esforcos do projecto ndo estejam a fazer
progressos a nivel individual. Um acompanhamento rigoroso dos conhecimentos,
atitudes e praticas ligadas a reducao e prevenc¢do da desnutricdo cronica pode orientar
os implementadores do projecto para uma melhor compreensdao da intencdo de
mudanca e da mudanca real relacionada com os resultados desejados. Para medir a
influéncia do projecto sobre os beneficiarios, o projecto realizou inquéritos pré e pds-
teste sobre uma amostra de 120 beneficiarios imediatamente antes e depois de cada
modulo tematico de aconselhamento interpessoal, focando questBes sobre
conhecimento, inten¢do, auto-eficacia (confianca) e comportamento auto-reportado.
Utilizando uma analise comparativa, este relatério apresenta as conclusdes relativas ao
modulo tematico sobre Saneamento e Higiene.

O questionario de Saneamento e Higiene de pré e pos-teste consistiu-se em onze
perguntas em seis categorias, através de nove indicadores:

e Recordatério das principais mensagens de saneamento e higiene
e Conhecimento das praticas de prevencdo de doencas
e Lavagem das maos e respectivos beneficios para a saude
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e Tratamento de agua antes do consumo
e Conhecimento dos sintomas e tratamento da diarreia
e Demonstracdes culinarias

Os beneficiarios do projecto no distrito de Chemba foram expostos a campanhas
nacionais de saneamento e higiene e os resultados dos pré-testes reflectem este esforco
através do qual existe um nivel consideravel de conhecimentos e atitudes favoraveis e
boas praticas em torno das boas praticas de saneamento e higiene para prevenir
doencas. No entanto, os resultados demonstraram uma clara influéncia positiva em oito
dos nove indicadores quando se comparam os resultados de pré e pds-testes para o
saneamento e a promoc¢do da higiene, particularmente na compreensdo da importancia
de lavar as maos antes de preparar os alimentos e/ou comer, e depois de limpar as fezes
de um bebé ou de utilizar a latrina. Os resultados dos pré e pés-testes também
demonstram a necessidade de mensagens e aconselhamento continuos sobre onde
procurar tratamento para a diarreia.

|. Antecedentes

O projecto-piloto de Empoderamento da mulher e Sensivel a Nutricdo (GTNS), intitulado
"Reaching the furthest behind first: A programacao transformativa de género e sensivel a
nutricdo para aumentar a seguranca alimentar e nutricional das mulheres, raparigas
adolescentes e criangas no distrito de Chemba, provincia de Sofala" é implementada pelo
Programa Mundial para a Alimentacdao (PMA) sob a lideranca do Governo de
Mocambique, e em estreita coordenacdo com o Governo e parceiros de cooperac¢do. O
projecto recebe um financiamento plurianual da Agéncia Austriaca de Desenvolvimento
(ADA). A area de intervencdo é limitada a localidade de Mulima-sede, Posto
Administrativo de Mulima, distrito de Chemba. A populacdao de Chemba é de 87.925
pessoas (17.730 familias), e o projecto visa atingir 7.500 pessoas (1.500 familias)
utilizando os critérios de pelo menos 500 mulheres gravidas e lactantes (MGL), 500
raparigas adolescentes, 750 criancas menores de 2 anos, e mulheres que vivem com
fistula obstétrica; 25.000 pessoas adicionais serdo alcancadas indiretamente através das
actividades dos meios de comunicacdo social da CMSC.

O projecto GTNS apoia directamente as prioridades do Governo de Mocambique e esta
totalmente alinhado com o Plano Estratégico Nacional 2017-2021 do PMA. Os objectivos
do projecto sao melhorar a equidade de género e o empoderamento das mulheres e
adolescentes; aumentar a diversidade alimentar; e reduzir o atraso de crescimento no
seio das criancas menores de 5 anos no contexto de um clima de mudanca. A concepc¢ao
do projecto € inovadora e integra multiplas intervencdes especificas e sensiveis a
nutricdo para abordar os determinantes da desnutricdo, com enfoque no
empoderamento das mulheres. O mesmo combina:

i) construcdo de bens domésticos e comunitarios sensiveis ao género e a
nutricao (fogdes poupa-lenha, sistemas de captacdo de agua, hortas caseiras
e florestamento);
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ii) formacdo em gestao de perdas pds-colheita para pequenos agricultores
(conservacdo, transformacdo e armazenamento de alimentos) e ligaces a
produtos melhorados (armazenamento hermético); e

i) actividades de CMSC multinivel implementadas a nivel individual, familiar e
comunitario.”

Il. Comunicac¢ado Social e de Mudanca de Comportamento

A CMSC é uma estratégia baseada em evidéncias cruciais para melhorar a saude e
nutricao, aumentando e melhorando o conhecimento, atitudes e praticas. Acomponente
de CMSC do projecto GTNS esta sendo implementada pelos parceiros de CMSC do PMA?
por meio de trés abordagens: aconselhamento interpessoal, midia (rddio) e mobilizacao
da comunidade (ver Figura 1). A combinacdo de abordagens dinamicas sobre a igualdade
de género e mudanca de comportamento com programas sensiveis a nutricao,
envolvendo os homens, deve facilitar resultados sustentaveis no nivel familiar e
amplamente replicados para a comunidade.

':% E ~N 3.2

nterpessoal Midia Mobilizacao Comunitaria
* Sessdesde Nutrigdo * Programa de radio ao vivo
* Clubes de Dialogo sobre Ouro Negro ao Vivo
Género

* Spots de radio
+ Sessdesde Salde Sexuale » Radio transmitindo
Reprodutiva
+ Demonstragdes de culinaria
e processamento de

—alimentos
2

* Brigadas moveis

* Apresentagdes de teatro*

* Geragdo de demanda para
tratamento de MAM (apoio
ao PRN do Governo de
Mogambique)

"Histérias de sucesso”
* Pecasde teatro
radiofénica*

* Devido a pandemia de COVID-19, as apresenta¢des de teatro foram adaptadas para uma modalidade radiofénica.
Figura 1: As trés abordagens da estratégia CMSC do projecto GTNS

O projecto GTNS categoriza a CMSC em trés temas principais: Nutricao, Género e Saude
Sexual e Reprodutiva (SSR). O tema de Nutricao é subdividido em quatro tdpicos: nutri¢cdo
materna, alimentac¢do infantil (Al), prevencdo da malaria e saneamento e higiene (S&H).
Esses quatro tépicos compreendem o pacote de CMSC padrdao do PMA e tém como alvo
todas as 1.500 familias do projecto, com foco em cuidadores de criancas de menores de
dois anos de idade. Os mddulos tematicos consistem em seis sessdes facilitadas por
pares de activistas comunitarios de saude treinados e supervisionados por parceiros de
implementacdo.?
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Alimentagdo Clubes de Sessoes de
nfantil Dialogo de Saide Sexual
(AD) Geénero e Reprodutiva

Mutricdo Materna LELE) (55R)

Saneamento e
Higiene (5&H)
Prevencdo da
Malaria

Figura 2: Temas e tdpicos da CMSC do Projecto GTNS

Para avaliar a eficacia das actividades de CMSC, o projecto GTNS realizou pré e pds-testes
para comparar e analisar os conhecimentos, a intencdo, a confianca e o comportamento
auto relatado dos beneficiarios. O exercicio de pré e pOs-teste centrou-se em sessdes de
aconselhamento interpessoal, incluindo demonstra¢des culinarias.

l1l. Objectivo e finalidade do pré-teste e do pos-teste

Ao implementar actividades de CMSC, particularmente as que visam reduzir ou prevenir
a desnutricdo cronica, é essencial envolver-se num acompanhamento robusto, uma vez
que a mudanca de comportamento é um processo lento e pode ndao ter um impacto
significativo nos resultados do projecto quando se olha apenas para os indicadores de
linha final. Ao contrario da avalia¢do da linha de base e da linha final que se centra no
funcionamento do programa, a monitoriza¢do regular centra-se no acompanhamento
sistematico das actividades para avaliar a eficacia dos esforcos de implementacdo. Esta
analise também serve como prova do impacto do projecto.

O principal objectivo do pré e pos-teste era compreender a influéncia das sessées de
aconselhamento interpessoal sobre os conhecimentos, atitudes e prdticas comportamentais
dos beneficiarios do projecto em cada mddulo temdtico. O objectivo especifico era utilizar uma
andlise comparativa para determinar quais os conceitos e mensagens dentro de cada tema
que estdo a influenciar uma mudanca positiva entre os beneficidrios do projecto.

V. Metodologia

Cada topico dentro do tema de Nutricdo foi cuidadosamente revisto para identificar
areas-chave onde o projecto procura mudar positivamente os conhecimentos, atitudes e
praticas entre os beneficiarios homens e mulheres. Isto foi utilizado para desenvolver
indicadores para medir a mudan¢a de comportamento ao longo de cada modulo
tematico. Os estudos de contextos semelhantes e a documentacdo do local do projecto
mostra que os homens sdo geralmente os principais decisores no agregado familiar, e
muitas vezes influenciam o comportamento de outros membros do agregado familiar,
pelo que era imperativo considerar a avaliacdo separada de homens e mulheres ao
desenvolver os indicadores e questionarios para cada modulo tematico. Por conseguinte,
os indicadores visavam agregados familiares contendo cuidadores masculinos e
femininos que foram entrevistados separadamente.

Amudanca social e de comportamento pode ser influenciada negativamente por factores
externos. Para ter em conta estas externalidades, a nivel individual, a mudanca de
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comportamento pode ser medida ndo s6 através de resultados comportamentais mas
também através do desejo ou plano de mudanca. Isto pode ser avaliado através de
dominios psicossociais: conhecimento, inten¢do, auto-eficacia (confianca), atitude,
normas subjectivas e controlo comportamental percebido (ver Quadro 1).

Quadro 1: Dominios psicossociais para medir a mudang¢a comportamental’

Dominios Descricoes (Adoptado de Dominios Descricoes (Adoptado de NCI,
NCI, 2005) 2005)

Conhecimento | Factos, informagdes e Atitude Avaliagdo da percepgdo e / ou
competéncias necessarias entusiasmo em relagdo ao
para realizar um comportamento
comportamento

Intencdo Percebe-se a probabilidade Norma Perceber se as pessoas-chave
de ter um comportamento subjectiva aprovam ou desaprovam o

comportamento

Auto-eficacia Confianga na capacidade de Controlo Crenca de que se tem, e pode
agir e executar com sucesso | comportamenta | exercer com sucesso, controlo
0 comportamento | percebido sobre a execugdo do

comportamento

Para o contexto do GTNS, os indicadores psicossociais apropriados para este exercicio
de pré/pos-teste foram conhecimento, intencdo e confianca. No ambito dos
questionarios pré e pos-teste, os indicadores psicossociais mencionados abaixo foram
combinados com perguntas sobre o comportamento auto-relatado para dar uma
imagem mais holistica do potencial caminho de impacto da mudanca de comportamento
bem como para lancar luz sobre os resultados comportamentais.

Para cada indicador, foram desenvolvidos objectivos baseados nos critérios SMART em
relacdo a analise comparativa dos pré e pds-testes. Os objectivos SMART foram acordados
através de discussao com a equipa do programa com base no contexto, conhecimentos
e fontes de dados secundarios. Foi criada uma matriz para consolidar esta informacao
por tépico, para orientar a equipa de M&A na produc¢ado de questionarios curtos sobre a
ferramenta de recolha de dados corporativos do PMA (Ferramenta de recolha de dados
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