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Resumen 

INTRODUCCIÓN 

Características de la evaluación 

1. Entre julio de 2020 y octubre de 2021 se llevó a cabo una evaluación del plan estratégico 

(PEP) para Honduras con el objetivo de proporcionar datos empíricos y extraer enseñanzas que 

pudieran fundamentar la elaboración del siguiente PEP para Honduras. 

2. En la evaluación se analiza la ejecución del PEP entre enero de 2018 y abril de 2021, así 

como las operaciones realizadas en 2017 antes de su aprobación con el fin de calibrar la 

reorientación estratégica del enfoque que en él se contempla. Se examinan asimismo: el 

posicionamiento estratégico del PMA; la eficacia a la hora de contribuir a los efectos estratégicos; 

el grado de eficiencia con que se ejecutó el PEP, y los factores que explican las realizaciones. 

También se examina la medida en que el PMA fue capaz de intervenir ante las emergencias, en 

particular la pandemia de COVID-19. 

3. Se encargó de realizar la evaluación un equipo de evaluación externo e independiente, 

que utilizó un enfoque basado en una metodología mixta con fundamento teórico, apoyándose 

en datos derivados del seguimiento, en el examen de los documentos disponibles, en entrevistas 

semiestructuradas y en los debates de grupo en los que participaron más de 133 partes 

interesadas. Se triangularon datos primarios y secundarios para garantizar la validez de las 

constataciones. La temática de género y la inclusión social se integraron plenamente en el 

enfoque de la evaluación. Se aplicaron normas éticas para garantizar el respeto de la dignidad de 

quienes habían participado en la evaluación y preservar la confidencialidad de sus datos. Las 

constataciones, conclusiones y recomendaciones se examinaron con las partes interesadas 

durante dos talleres en línea celebrados en junio de 2021. 

4. Si bien la evaluación se llevó a cabo a distancia debido a las restricciones relacionadas 

con la COVID-19, el equipo no se encontró con ningún obstáculo importante que comprometiera 

la credibilidad de esta. La principal dificultad consistió en evaluar el grado de obtención de los 

efectos sobre la base de datos cuantitativos, ya que en el transcurso del tiempo solo se habían 

sometido a seguimiento y notificado de manera sistemática los resultados relativos a un escaso 

número de indicadores de los efectos; como consecuencia de ello, el logro de los efectos 

obtenido se evaluó en gran medida sobre la base de datos cualitativos. 

Contexto 

5. Honduras es un país de ingreso mediano-bajo y en el Índice de Desarrollo Humano 

de 2019 ocupaba el puesto 132 de un total de 189 países. El crecimiento económico en el último 

decenio fue del 3 % en promedio, y el producto interno bruto (PIB) per cápita aumentó de 

2.343 dólares EE.UU. en 2016 a 2.500 dólares en 20181. Aunque la desigualdad se redujo 

ligeramente entre 2005 (coeficiente de Gini de 59,5) y 2019 (coeficiente de Gini de 52), Honduras 

sigue teniendo uno de los niveles de desigualdad más elevados de la región y del mundo. 

 
1 Banco Mundial. 2021. Panorama general de Honduras. 

https://datos.bancomundial.org/pais/honduras
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CUADRO 1: INDICADORES SOCIOECONÓMICOS 

 Indicador Valor Año 

 

Población total (1) 9 450 711 2021 

(estimación) 

 

PIB per cápita (en dólares corrientes) (2) 2 533 2019 

 

Agricultura, actividades forestales y pesca, valor añadido  

(como porcentaje del PIB) (4) 

11,79 2018 

 

Población urbana como porcentaje de la población total (1) 55 2021 

(estimación) 

 

Índice de Desarrollo Humano 0,634 2019 

 Coeficiente de Gini (2) 0,52 2019 

 

Población vulnerable a la pobreza multidimensional o que 

se aproxima a esa situación (porcentaje) (3) 

22,3 2019 

 

Población en situación de pobreza multidimensional grave 

(porcentaje) (3) 

6,5 2019 

 

Prevalencia del VIH, total (como porcentaje de la población 

de entre 15 y 49 años) (4) 

0,30 2018 

 

Índice de Desigualdad de Género (valor) (3) 0,479 2019 

 

Porcentaje de la población de 25 años o mayor que ha 

cursado por lo menos estudios secundarios (3) 

Mujeres: 34,2 

Hombres: 32,6 

2019 

 

Tasa de participación en la fuerza de trabajo (porcentaje 

de la población total de 15 años o mayor) (estimación 

basada en modelos de la Organización Internacional del 

Trabajo [OIT]) (4) 

65,2 2019 

Fuentes: 1) Instituto Nacional de Estadística de Honduras (2015); 2) Instituto Nacional de Estadística de Honduras (2019); 

3) Informe sobre Desarrollo Humano 2020 del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD); 4) Banco 

Mundial. 

6. Pese al crecimiento económico, la pobreza sigue siendo generalizada, con el 61,9 % de los 

hogares hondureños que en 2018 vivían en condiciones de pobreza. Las tasas de pobreza son 

más elevadas en las zonas rurales que en las urbanas2, y las mujeres del medio rural, los jóvenes 

y los grupos indígenas se encuentran entre las personas más pobres y vulnerables del país. 

7. Aunque la inseguridad alimentaria ha disminuido en los últimos dos decenios, el acceso a 

los alimentos sigue siendo insuficiente. Esta situación está estrechamente ligada a la pobreza, 

especialmente en las zonas rurales e indígenas del Corredor Seco, donde las tasas de pobreza 

extrema son sumamente elevadas. La población hondureña se enfrenta con la doble carga que 

representa la malnutrición, ya que los índices de retraso del crecimiento y carencia de 

 
2 Instituto Nacional de Estadística. 2018. Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples: Resumen 

Ejecutivo. 
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